
簡易智能狀態測驗 

Mini-Mental Status Examination (MMSE) 
一、個案基本資料： 
▪ 姓名：__________、性別：□1男□2女 
▪ 出生年月日：民國(前、後)  年  月  日（年齡：   歲） 

▪ 身分證字號：______________   

▪ 聯絡電話：                手機：              

▪ 教育程度：□ 1不識字 □2自修 □3國小肄業 □4國小畢業 □5國中肄業 □6國中畢業      

□ 7高中（職）肄業 □8高中（職）畢業 □9大專肄業 □10大專畢業 □11大學肄業  
□12大學畢業 □13研究所（含以上）畢業   

▪ 現居地址(區里必填)：   市    區    里  鄰     路(街)   段   巷  弄   號  樓   

▪ 失智症危險因子：□1心臟病 □2糖尿病 □3高血壓 □4高血脂 □5動脈硬化 

                   □6巴金森氏症 □7中風 □8失智症家族史 □9其他:           
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0 1 9 1) 今年是那一年？ 

0 1 9 2) 現在是什麼季節？ 

0 1 9 3) 今天是幾號？ 

0 1 9 4) 今天是禮拜幾？ 

0 1 9 5) 現在是那一個月份？ 

0 1 9 6) 我們現在是在那一個省？ 

0 1 9 7) 我們現在是在那一個縣、市？ 

0 1 9 8) 這間醫院（診所）的名稱？ 

0 1 9 9) 現在我們是在幾樓？ 

0 1 9 10) 這裡是哪一科？ 

0 1 9 11) 藍色 請重複這三個名稱，按第一次複述結果計分， 

0 1 9  悲傷 最多只能重複練習三次；練習次數：   

0 1 9  火車 

   12) 請從100開始連續減7，一直減7直到我說停為止。(每減對一次得一分) 

    93  ; 86  ; 79  ; 72  ; 65  ; 

0 1 9 13) 藍色（約五分鐘以後,請說出剛才請你記住的三樣東西,每對一項得一分,不
論順序） 

0 1 9 14) 悲傷 

0 1 9 15) 火車 

0 1 9 16) （拿出手錶）這是什麼？   

0 1 9 17) （拿出鉛筆）這是什麼？   

0 1 9 18) 請跟我唸一句話  『白紙真正寫黑字』 

0 1 9 19) 請唸一遍並做做看 『請閉上眼睛』   

0 1 9 20) 請用左/右手（非利手）拿這張紙 (三步驟指令,每對一步驟得一分) 

0 1 9  把它折成對半 

0 1 9  然後置於大腿上面 

0 1 9 21) 請在紙上寫一句語意完整的句子。（含主詞動詞且語意完整的句子） 

0 1 9 22) 這裡有一個圖形，請在旁邊畫出一個相同的圖形。(兩五邊形,交一四邊形,

有兩交點,則給分) 

 

 

 

篩檢日期：   年   月   日 

健康服務中心：                

施測者簽名：                  



 

總分  

   （圈選9的部分不予計入，並說明無法施測之原因） 

 


