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揭開癌症神祕面紗   致癌最大主因

一. 長期憂愁抑鬱

二. 飲食不當關係重大

三. 放射線或電磁波的影響

四. 環境污染與化學物質殘留

五. 個人習性影響最大

六. 遺傳因素不可忽視

預防致癌祕笈   牢記幾項原則

一. 常保樂觀，紓解壓力，避免憂鬱

二. 飲食影響深遠───怎樣吃最健康

各類營養素來源及功效

維他命．礦物質來源

怎麼做最能防癌

一. 常吃鹼性食物

二. 盡量攝取防癌食物

三. 增加細胞的有氧環境

四. 以經穴原理按摩

十二種癌症危險訊號的自我診斷
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揭開癌症神祕面紗  致癌最大主因

歸納古今中外對惡性腫瘤的描述與了解，目前推估的

癌症可能病因：精神抑鬱、飲食不節、環境因素、病毒感

染、遺傳因素等。一般認為，如果長期情緒困擾、睡眠不

足、飲食不當，或其他身心因素，導致免疫力下降、基因

突變、代謝異常可能使細胞發生惡變，甚至自己攻擊自己

正常的細胞，情況好的，就發生自體免疫方面的疾病，如

紅斑性狼瘡、過敏、蕁麻疹、類風溼性關節炎等等；嚴重

者就是癌症了。

而中醫醫學強調人之所以罹患癌症，是因為人體被外

邪(包括「六淫」：風、寒、暑、濕、火，及流行旳疫癘邪

毒)所侵，積久成病所致，這些外邪和四時氣候有關，也就

是說和天時、大氣、地理及周圍環境有關，這和現代醫學

中的癌症病因學有雷同之處。


