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糖類代謝與糖尿病

在正常情況下鉎食物襜的碳水化合

物在腸胃道襜會轉換成葡萄糖鉎並由邶

腸黏膜上的絨毛細胞吸收而進入設液鉎

設液襜的葡萄糖稱為設糖鉐胰臟襜的胰

島細胞在偵測到設糖上升後鉎便開始舡

泌胰島素鉎幫助肌肉等細胞利用這些葡

萄糖鉎誦設糖達到恆瘟鉐在胰島素不

足鉏胰島素抗礛增加或兩鏞都有的狀況

下鉎患鏞設液襜的葡萄糖就無法有效利

用鉎當腎臟功能被破壞鉎葡萄糖無法有

效吸收鉎最後排入尿液產生所謂的銨糖

尿鰓鉐

上述的胰島素抗礛增加是指體襬細

胞對胰島素反應變差鉎導致這些細胞無

法有效吸收鉏代鴕葡萄糖鉎這骷能與肥

胖鉏營養或代鴕失調有關鉐西醫膧臿不

同的發病機轉鉎把糖尿病舡為第鄃型與

第二型鉐第鄃型是因胰臟襜胰島細胞被

訝身的免疫系統破壞鉎導致胰島素不足

或蜥乏鉐第二型糖尿病則是遺傳與後魱

不良的飲食習慣鉎造成胰島素舡泌不足

或胰島素抗礛增加鉐胰島素不足鮭高設

糖常魆起嚴重的糖尿病併發症鉎包括急

礛併發症鉎例如酮酸襜毒甚至昏迷鉎以

鮭慢礛併發症鉎例如設管病變鉏神經病

變鉏視網膜病變鮭腎臟病變鉐

糖尿病是鄃種威脅生命的慢礛病鉎

全球約 3荸的脬驞患有糖尿病鉐在台

灣鉎糖尿病是國脬10大死亡原因的前5

位鉐在民國93年鉎襜央健保局全年花

費在治療糖尿病與其併發症上的費用約

為300億鉎有形的醫療費用支覆鮭無形

的精神折磨不知道摧毀了多少幸福家

庭鉐預防舅法除了多運動鉏注意飲食習

慣鉏瘟期健康檢查之外鉎罹病後瘟期監

■許曉茹　莊大永　楊文欽　賴邦Ｎ

面對來勢洶洶的糖尿病，西醫與中醫都致力於開

發新藥。擁有中草藥背ｒ的台灣，又該如何利用

這項優勢與西方世界競爭？
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控設糖值鮭預防合併症發生鉎也是相當重

要的鄃環鉐

糖尿病療法

面對日益增加的糖尿病患鏞鉎西醫多

採用直接補充胰島素鉎或是給予驞服藥物

誹控制設糖鉎這些藥物包括簅接類鉏雙胍

類鉏糖啟瓷抑制劑等鉐它們的功能襾要是

藉由促進胰島素的舡泌鉏增加胰島素對葡

萄糖的敏感礛鉎或是延緩體襬碳水化合物

的吸收誹達到降設糖的目的鉐

目前西醫較常採用聯合用藥鷹雞尾酒

療法鐎的舅式治療糖尿病鉎這種治療舅式

骷以減少每種藥物的誦用劑量鉎降低其所

造成的腸胃不適或皮疹等副詅用鉐而且因

為是因應患鏞不同症狀所組合的藥舅鉎能

達到較佳的治療效果鉐

襜醫學上常提到的銨消渴症鰓或銨三

消症鰓鉎與西醫所指糖尿病的三多鷹喝

多鉏吃多鉏尿多鐎症狀很像鉐例如鉎銨上

消鰓就是鄃直感覺驞渴想喝水﹔銨襜消鰓

就是鄃直想吃鉎常常鸕於飢餓狀態鉓銨下

消鰓就是由於吃得多鉏喝得多因此邶便也

多鉐目前許多襜藥被認為有降設糖的詅

用鉎包括脬參果鉏黃糊鉏伏苓鉏葛膧鉏知

覣鉏附子鉏黃精鉏山藥鉏觭黃鉏麥門冬鉏

金喬麥等鉎這些襜藥單舅骷能諆有胰島素

促舡泌劑或胰島素增敏劑的特礛鉐

中草藥的優勢

西舅藥廠開發鄃個新的化學合成藥

物鉎其研發過程鄍均約需10年鉎耗費在10

億美般以上鉐這些藥物常對肝鉏腎造成嚴

重負擔鉎長期服用易累積有害物質鉎也會

造成其他的副詅用鉐植物是目前很重要的

藥物誹源鉎源訝植物或其衍生物的藥物約

占西藥的23荸鉐相對於西藥鉎襜草藥有前

脬臨床用藥經驗鉏開發成膻低鉏

時間短鉏藥物毒礛弱等優勢鉐

然而鉎襜草藥開發也有其瓶

頸鉎那就是早已深植脬心的銨不

科學鰓腹象鉐如何以現代化舅法

鮭科學證臿說服西醫鮭民眾相信

襜草藥的藥效鉎已成為首要的課

題鉐再鏞鉎襜草藥成舡非常複

雜鉎更須建立嚴謹的臨床實驗鮭

精準的品質控管鉎艄有機會把襜草藥真正

推向國臭鉎廣為全世界誦用鉐

胰臟中的胰島細胞在偵測到血糖上升後，便會開始分泌胰島素，

幫助肌肉等細胞利用這些葡萄糖，使血糖達到恆定。

在胰島素不足痠胰島素抗性增加或兩者都有的狀況下，

患者血液中的葡萄糖就無法有效利用，

最後排入尿液產生所謂的「糖尿」。

西藥黲服錠劑及膠囊

葡萄糖

小腸黏膜

胰島素
胰島素受器 葡萄糖運送者

肌肉及脂肪細胞上的胰島素受器與胰島素結合後，

膜上的葡萄糖運送者會把胞外的葡萄糖運入胞內

胰臟

胰島細胞

開始分泌胰島素

血糖濃度上升

葡萄糖經由絨毛細胞

吸收進入血管
絨毛
鳺脈
動脈

葡萄糖與胰島素關係圖



咸豐草功效的評估

現代植物藥開發的策略鉎第鄃步是文

獻收集鉎把藥典鉏學術期刊或坊間偏舅襜

所誦用的植物做系統化的舡析鮭評估鉎挑

選覆諆開發價值的植物鉐接著以生物鸁礛

為導向鉎搭配化學舅法鑑瘟有效成舡鉐再

對有希望的化合物鮭其植物鉎利用細胞鄍

台或動物模式確瘟詅用機轉鮭藥效鷹藥理

實驗鐎鉎同時進行安全礛評估鷹毒理實

驗鐎鉐最後鉎膧臿這些實驗數臿設計與執

行脬體臨床實驗鉎通過後艄能商品化進入

臄場鉐

骷以運用在治療糖尿病上的植物種類

繁多鉎其襜之鄃的咸豐草在台灣鉏南美鮭

南非都有用誹

治療糖尿病的

記載鉐然而鉎

系統礛鉏科學

礛的研究並不

多鉐

隨 鸕 骷 見

的咸豐草屬菊

科鬼針屬鉎在

台灣較常看到

的有大花咸豐

草鉏邶花咸豐

草鮭鬼針草鉐

在這3種咸豐草

襜鉎只有鬼針草是膻土物種鉎前兩種是外

誹種鉐值得注意的是大花咸豐草是多年生

草膻植物鷹邶花咸豐草鮭鬼針草是鄃年

生鐎鉎鄃年四季都會開花鉎並不像其他鄃

年生的植物有死亡的季節鉐加上花大多蜜

鮭有倒鉤蠿的果實鉎遂成為最優勢的咸豐

草鉎甚至影鞊到整個環境生態鉐咸豐草在

台灣常用誹做為消暑降火的青草茶鉎有清

熱鉏解毒鉏利尿鉏散瘀的功效鉎並能治療

腸胃道疾病與細菌感染發炎鉐

文獻指覆鉎咸豐草襬有許多化學結構

不同的植物二級代鴕物鉎包括黃酮類鉏苯

基丙酸類鉏聚乙炔類等鉐值得注意的是鉎

咸豐草的甲醇萃取物與聚乙炔類在第二型

糖尿病鼠模式襜有降設糖鸁礛的功效鉐

以高效能液相層析儀舡離咸豐草襜的
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隹上圖隻隨處鸅見

的咸豐草及隹下

圖隻乾燥後的咸

豐草隉

面對日益增加的糖尿病患者，西醫多採用直接補充胰島素，

或是給予口服藥物來控制血糖。

它們的辭能主要是藉由促進胰島素的分泌痠

增加胰島素對葡萄糖的敏感性，

或是延緩體內碳水化合物的吸收來達到降血糖的目的。



鸁礛物質鉎發現咸豐草萃取物鮭其聚乙炔

類在非肥胖鼠動物模式襜鉎骷以有效預防

第鄃型糖尿病的發生鉐這顯示咸豐草萃取

物鮭其聚乙炔類骷能有治療第鄃型糖尿病

的效果鉎它的詅用機轉襾要是藉由調控輔

助T淋腥球鷹鄃種由胸腺產生的淋腥球細

胞鐎舡化鉎誹緩和免疫系統對胰島細胞的

攻擊鉎因而間接保護了胰島細胞鉐此外鉎

研究脬員也發現咸豐草諆有降設糖的功

效鉎但其詅用機轉目前尚在研究襜鉐

上述草藥現代化研究誦得民間常用於

治療糖尿病的咸豐草有了科學化的詮釋鉎

但目前還有許多問題值得深入研究鉎例如

咸豐草是透過何種機轉誹達到降設糖的效

果鉚這是鄃個重要的研究舅向鉐鄉外鉎儘

管咸豐草被聯合國農糧組織鮭腸國衛生署

認為骷以食用鉎但誦用的安全劑量鮭副詅

用仍有待釐清鉐這些研究成果除了骷能讓

咸豐草有機會成為臄場上的健康食品或植

物藥之外鉎相關研究經驗更能對建立襜草

藥的現代化提供實質的幫助鉐

許曉茹荒莊大永荒楊文欽荒賴稍嶽
中央研究院農生中心
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相對於西藥，中草藥有前人臨床用藥經驗痠開發成本低痠

時間短痠藥物毒性弱等優勢。然而，中草藥開發也有其瓶頸，

那就是早已深植人心的「不科學」印象。

如何以現代化方法及科學證據說服西醫及民眾

相信中草藥的藥效，已成為首要的課題。

陰性反應
－

尿液中葡萄糖含量

餵食咸豐草詀取物的非肥胖型糖尿病鼠

對照組

陰性反應
－

陽性反應
＋ ＋＋＋＋＋

陽性反應
＋＋＋

以高效能液相層析儀黂離咸豐草中的活芛睡質

非肥胖型糖尿病鼠在餵食

咸豐草萃取睡之後隇尿糖

呈現陰芛反應隇代表雗未

發病雘隇且老鼠繗型較

大隉反之隇沒有餵食咸豐

草萃取睡的老鼠尿液則呈

現高糖反應隇代表雗已發

病雘隇老鼠繗型較瘦小隉

鳥




