
近年來國際製肥原料價格上漲，導致肥料業者不願意進口，造

成國內肥料供應不足，為顧及農民收益及降低農民購肥負擔，因此

行政院農業委員會成立「肥料價格審議小組」、「肥料配銷督導小

組」及「合理化施肥輔導小組」三個小組以為因應。其中由各地區

農業改良場組成的「合理化施肥輔導小組」，專責辦理合理化施肥

宣導，並免費協助農民辦理土壤肥力檢測與作物需肥診斷服務，使

農民能夠有效使用化學肥料，減少用量並降低成本。

行政院農業委員會花蓮區農業改良場於轄區各鄉鎮辦理多場

「土壤特性與合理化施肥講習會」，以講習會方式讓農民瞭解政府

現行的肥料政策及各種作物正確的施肥觀念，並說明土壤採樣步驟

及分析結果的使用方法，透過各種合理化施肥措施，提升化學肥料

的利用效率，減低農民的施肥量。

為提升講習的效果及服務無法參加之農民，本場彙整各次講習

會資料撰寫小胡瓜之「合理化施肥技術」手冊，提供農民作為施肥

之參考，降低農民的施肥成本並確保土壤之永續利用。

行政院農業委員會花蓮區農業改良場

場長 黃鵬 謹識

中華民國九十九年十二月

序言



一、前言

小胡瓜是台灣重要的瓜果蔬菜，其生育期長達二個半月，其

中連續採收期約一至一個半月，農友栽培時常有追施大量化學肥

料以提高產量及延長採收期的迷思，無形中卻造成肥料浪費等問

題。為提高肥料利用效率，降低農民用肥成本，並達兼顧產量及

品質的目標，特編印本手冊，供農民於生產經營時之參考。

二、小胡瓜生育環境條件

小胡瓜喜中強光，生育適溫為20-30℃，適宜的栽培土質為

富含有機質的砂質壤土，土壤酸鹼值以pH 5.7-7.0為佳。因小胡

瓜的根屬纖細型，多分布在表土30公分的範圍內，故土壤須排水

良好，忌淹水及乾旱。小胡瓜在幼苗期養分需求量較少，且以氮

的需求為主；開花結果後，應降低氮素供應並提高鉀肥，以避免

枝葉過於茂盛、果實發育不良、延遲花芽分化及減少雌花形成等

生理障礙。

小胡瓜合理化施肥技術

花蓮區農業改良場
胡正榮         

倪禮豐

作物改良課        

作物環境課



三、小胡瓜施肥推薦量及施肥方法

（一）三要素推薦量：
每分地施用堆肥1公噸情況下，施用氮素30公斤，磷酐15公

斤，氧化鉀35公斤。

（二）施肥時期及分配率(%)：

肥料別 基肥
第一次
追肥

第二次
追肥

第三次
追肥

第四次
追肥

第五次
追肥

堆肥 100 - - - - -

氮肥 10 15 15 20 20 20

磷肥 100 - - - - -

鉀肥 20 - 40 - 40 -

*施肥時期及方法說明：

1. 基肥：定植前整地時全面撒施，全量堆肥及磷肥皆應於此時期 

  施用，並應與土壤充分混合。

2. 第一次追肥：定植後4至5片本葉的幼苗期，以氮肥為主，離植 

  株基部10至15公分處點施或環施。



3. 第二次追肥：植株具10至12片本葉期，中耕除草後條施在畦

   肩。

4. 第三次以後之追肥：第二次追肥施用後，每隔7至10天施用一 

次，條施於畦肩、行間或畦溝內。

（三）單質肥料用量(包/分地)：

肥料別 基肥
第一次
追肥

第二次
追肥

第三次
追肥

第四次
追肥

第五次
追肥

堆肥
40包

(1,000公斤) -- -- -- -- --

硫酸銨
0.4包

(16公斤)
0.5包

(20公斤)
0.5包

(20公斤)
0.7包

(28公斤)
0.7包

(28公斤)
0.7包

(28公斤)

過磷
酸鈣

2包
(80公斤) -- -- -- -- --

氯化鉀
0.3包

(12公斤) -- 0.6包
(24公斤) -- 0.6包

(24公斤) --

*堆肥以每包25公斤計算，化學肥料以每包40公斤計算。



（一）氮肥過多：

過量施用氮肥會使小胡瓜枝葉過度繁茂而互相遮蔭，花芽

分化延遲，且降低雌花率，因而造成產量減損。在高溫期過量施

用氮肥，雖然可加速果實生長速度，縮短採收期，但果實乾物重

降低，質地不脆，較不耐貯運，且容易發生畸型果，影響果實品

質。另外，過度使用氮肥會造成小胡瓜植株較為軟弱，容易發生

露菌病等病害。

（二）養分不足：

小胡瓜在養分不足時容易產生彎曲果，尤其是著果數較多的

品種到生育中後期更容易發生，應適時追加肥料，以免降低產量

與影響果品品質。

四、常見小胡瓜營養管理不當的症狀



（一）土壤肥力分析及灌溉水水質檢測：

於預定種植前二個月，先採取土壤及灌溉水樣品送至各區農

業改良場進行肥力檢驗，再依據檢驗結果估算合理的施肥量，有

必要時擬定土壤改良計畫。

（二）土壤改良（有必要時進行）：

適合小胡瓜栽培的土質為排水良好的砂質壤土。若土壤過

於黏重，可添加適量砂土以改良之。土壤過酸時（pH值低於

5.5），植株容易發生鈣、鎂等營養元素缺乏情形，可施用石灰

資材提高土壤pH值。石灰質的鹼性土壤（pH值高於7.5），有時

會發生鐵、錳、鋅等微量元素缺乏情形，若症狀嚴重時，可以液

體肥料由葉面施肥補充之。調整土壤非一朝一夕可達成的工作，

在施用改良資材後，應每年持續追蹤土壤性質變化情形，作為是

否繼續改良的依據。

五、小胡瓜合理化施肥措施



（三）注意補充土壤有機質：

土壤中的有機質會促進土壤團粒形成，增加土壤的保水性、

保肥力及緩衝能力，避免環境變化過大造成的不利影響，故應儘

可能增加土壤有機質含量。除購買或自製堆肥使用外，種植綠肥

亦為可行之方式。堆肥須充分腐熟作為基肥施用，綠肥則可於前

一作種植，於生質量最大且植株尚未過份木質化前（一般而言即

開花期）打碎翻耕。值得一提的是，土壤有機質含量高時，上述

有關土壤酸鹼度、質地及排水性都可得到相當程度的改善。

（四）適時使用微生物肥料：

磷肥常和土壤中的陽離子結合，形成作物無法吸收的沉澱形

態，故當土壤肥力分析結果顯示土壤有效磷偏高時，可於土壤中

灌施溶磷菌，因其可將土壤中被固定的磷肥再度溶解讓作物根系

吸收，故可取代部分甚至全部的磷肥。於苗期接種菌根菌可幫助

植株根部吸收水分及營養，其中尤其以增加磷肥吸收的效益最為

顯著。



六、結語

▼ 定植

▲ 小胡瓜苗期點施肥料

合理化施肥最重要的精神就是提高肥料利用率以減少浪費。

造成肥料浪費的原因很多，不了解土壤及肥料的特性、作物營養

的需求與缺乏成本效益的觀念是主要原因。希望藉由本手冊幫助

農民擬定合理化施肥策略，降低生產成本，維持小胡瓜的產量與

品質，提高農友收益，更是對土壤的永續保護。



▲ 育苗期接種

▼ 追肥施於畦溝

▲ 小胡瓜連續結果



▲ 合理化施肥的小胡瓜植株田間生育情形

▲  施肥量不足容易造成果實彎曲



▼ 適當充足的施肥方法可增加優級果實的產量

▲ 施肥充足的果實果形筆直
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