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材料材料
生乳：生乳：22杯杯
太白粉太白粉((炸炸))：：11杯杯
煉乳適量或用糖取代煉乳適量或用糖取代
含糖粉之花生粉適量含糖粉之花生粉適量

2 注意衛生注意衛生
操作前需先洗淨雙操作前需先洗淨雙

 

手，減少微生物污染手，減少微生物污染

 

DIYDIY製品之機率。製品之機率。

3 材料入鍋材料入鍋
單柄單柄鍋放置於瓦斯爐鍋放置於瓦斯爐

 

上。上。
將太白粉及生乳倒入將太白粉及生乳倒入

 

單柄鍋中。單柄鍋中。

4 預拌＆開火預拌＆開火
開火前先將太白粉及開火前先將太白粉及

 

生乳拌勻，避免材料沾生乳拌勻，避免材料沾

 

黏鍋底，導致糊鍋。黏鍋底，導致糊鍋。
開中火。開中火。

5 6

7 8

攪動攪動
需注意由同一方向進需注意由同一方向進

 

行攪拌，使糊化結構完行攪拌，使糊化結構完

 

整。整。

至牛奶糰塊形成後熄至牛奶糰塊形成後熄

 

火。火。

拌粉拌粉
取一乾淨盤子取一乾淨盤子
將糖粉、花生粉（或將糖粉、花生粉（或

 

芝麻粉）倒入，並予以芝麻粉）倒入，並予以

 

混勻。混勻。

取出糰塊取出糰塊
將牛奶糰塊倒入已拌將牛奶糰塊倒入已拌

 

勻之花生糖粉中。勻之花生糖粉中。

分切食用分切食用
取一雙乾淨筷子取一雙乾淨筷子
利用筷子交錯分切牛利用筷子交錯分切牛

 

奶糰塊成適當大小後，奶糰塊成適當大小後，

 

沾適量花生糖粉，即可沾適量花生糖粉，即可

 

食用。食用。
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