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文圖／張瑞炘

植 物 防 疫 專 欄

新 知 專 欄

甘藷為旋花科植物，學名為 Ipomoea batatas (L.) Lam.，俗稱地瓜或

番薯，為國內重要的雜糧作物，根據農糧署的統計資料，99年度甘藷的

產量約為20萬9千公噸，可見其市場接受度相當高，且在農業經濟作物

中佔有重要的地位。攝取甘藷對健康有諸多益處，尤其現代人的飲食長

期不均衡，容易導致高血壓、大腸癌等文明病的發生，而富含膳食纖維

與抗氧化物的甘藷就成為現代人最佳的保健食品。

根據行政院衛生署食品藥物管理局的「臺灣地區食品營養成分資

料庫」記載，甘藷的營養成分包括碳水化合物、蛋白質、β胡蘿蔔素、

膳食纖維、維生素A、維生素C、維生素B1、B2、B6等，並且含有鈉、

鉀、鈣、鎂、磷、鐵、鋅等礦物質成分，而紫色品種的甘藷則富含花青

素，以下茲就各營養成分之保健效果加以說明。

甘藷的碳水化合物主要功能為提供能量來源，維持血糖量，同時

對於脂肪的代謝有重要的影響，甘藷中的澱粉和其他醣類經消化作用後

產生的葡萄糖可提供大腦與全身的能量來源，乳糖則可以維持腸道中的

益菌之生長，這些腸內益菌具有合成維生素的能力。

甘藷含有蛋白質，是修補細胞、建構細胞的材料，經消化分解後

以胺基酸的形式被人體吸收。在生理上扮演的角色為建造新組織、提供

熱量、構成酵素與荷爾蒙，另一方面蛋白質可維持血液中的滲透壓，避

免水腫，而蛋白質構成的抗體則可以抵抗外來病原體的危害。

β胡蘿蔔素主要存在於黃色及橙色的蔬果中，包括甘藷、芒果以

及胡蘿蔔。甘藷中的β胡蘿蔔素為重要的抗氧化物，可延緩老化及預防

癌症的發生，β胡蘿蔔素可在肝臟合成維生素A，維生素A可維持正常

的皮膚及黏膜構造，並且對於夜間視覺相當重要。缺乏維生素A則會導

致黏膜角質化，影響呼吸道、消化道、尿道的黏膜，進而導致這些黏膜

的抵抗力降低，缺乏維生素A也會導致夜盲症。

自由基是導致細胞老化與癌化的元兇，甘藷中的抗氧化物質除了

β胡蘿蔔素之外，在紫色的甘藷品種塊根中亦富含花青素，這些抗氧化

物質可清除自由基，幫助人體延緩老化、預防癌症。花青素通常存在於

水果表皮及深色的蔬菜中，因此有不少專家學者提倡吃水果要連皮一起

攝取，但是一般民眾仍是習慣吃水果前先削皮，事實上在紫色的甘藷品

種的塊根中就含有大量的花青素，民眾只要攝取紫色的甘藷就可以獲得

花青素。花青素除了抗老化之外，還有抗發炎、改善糖尿病、抑制細菌
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小黃薊馬 Scirtothrips dorsalis Hood又稱為姬黃薊馬或茶黃薊馬，

雜食性，寄主植物範圍廣，對許多重要經濟作物如果樹、蔬菜、花

卉等都造成嚴重危害。因其寄主種類繁多，故全年均可見其發生，

尤其在溫暖乾燥之季節，族群密度會快速升高。小黃薊馬體型極

小，活動力強，可藉由氣流或風進行較長距離的遷移。其生活史分

為卵、幼蟲、蛹及成蟲期4個時期，完成一世代約需14-20天，通常溫

度越高時生活周期越短。雌成蟲會產卵於葡萄嫩葉組織內，一生約

可產60-200粒卵，繁殖力高，成蟲及幼蟲均會於葉背活動吸食植物汁

液，部份老熟幼蟲會掉落至土表化蛹。

當葡萄抽新稍或嫩芽時，小黃薊馬即會危害嫩葉，甚至吸食花

苞及果實，造成落花、影響結果，或對果實表皮造成焦褐色傷疤失

去商品價值，因此於開花期及幼果期要注意加強防治。一般於果園

中常可見其天敵，如捕植蟎、捕食性癭蚋、捕食性薊馬等，其對小

黃薊馬於田間之族群密度具有抑制效果。而藥劑防治部份，目前推

薦於葡萄小黃薊馬之防治藥劑為28.8%益達胺溶液6000倍、20%達特

南水溶性粒劑3000倍及20%亞滅培水溶性粉劑4000倍，請農友注意於

小黃薊馬密度低時即應加強防治。

葡萄小黃薊馬介紹與防治葡萄小黃薊馬介紹與防治 文圖／王妃蟬、王文哲、林大淵、白桂芳

圖1.小黃薊馬危害葡萄葉片情形。圖1.小黃薊馬危害葡萄葉片情形。 圖2.小黃薊馬躲藏於葉背中肋兩旁吸圖2.小黃薊馬躲藏於葉背中肋兩旁吸
食組織細胞汁液，造成葉片組食組織細胞汁液，造成葉片組
織褐化凹陷織褐化凹陷

圖3.葡萄果實遭小黃薊馬銼吸後，於圖3.葡萄果實遭小黃薊馬銼吸後，於
果皮形成焦褐色粗糙疤痕，失去果皮形成焦褐色粗糙疤痕，失去
商品價值。商品價值。

圖4.小黃薊馬老熟幼蟲會跳離植株於圖4.小黃薊馬老熟幼蟲會跳離植株於
土表化蛹，但部分幼蟲仍會於葉土表化蛹，但部分幼蟲仍會於葉
片隱密處直接化蛹。片隱密處直接化蛹。

生長等功效，另有學者指出花青素可抑制腫瘤的血管增生，因此可減緩

腫瘤的惡化。

甘藷富含膳食纖維，其中包含可溶性纖維與不可溶性纖維。可溶

性纖維具有以下三種功效：第一、可吸收水分形成膠體，此膠體構造可

吸附碳水化合物，減少葡萄糖的吸收，因此可以穩定血糖並減低糖尿病

的風險。第二、可溶性纖維可減少低密度膽固醇(LDL)的吸收，降低罹

患心血管疾病的風險。第三、可溶性纖維可以平衡腸道內的酸鹼值，促

進腸內的發酵作用，減低大腸癌的風險。不可溶性纖維則有以下三種功

效：第一、可增加腸胃內食物的體積而不增加熱量，因此可減低肥胖的

發生，第二、不可溶性纖維可加快食物在腸內的移動速度，使排便較為

規律。第三、增加糞便的體積，因此可減少便秘發生的機會。

甘藷含有維生素B群，其中維生素B1在人體之生理功能為協助碳水

化合物與脂肪之代謝，缺乏維生素B1會造成無食慾、神經炎、肌肉痛

與無力、水腫(腳氣病)等疾病。維生素B2在細胞中多與蛋白質結合，組

成許多酵素，缺乏維生素B2容易造成口角炎，引起舌頭及口腔黏膜的

損傷。維生素B6則影響胺基酸、碳水化合物、脂肪的代謝作用，參與

血紅素之合成、神經傳導物質之合成，並且參與許多胺基酸的合成，缺

乏維生素B6會造成皮膚炎、貧血、末梢神經炎等。綜合以上所述可知

維生素B群之重要性。

此外，甘藷也含有許多礦物質元素，在生理上具有重要的地位，

其中鈣質是骨骼和牙齒的主要成份，鐵質的功能為構成血紅素與肌紅

素，另外其他礦物質對於維持身體的酸鹼平衡、調節細胞的通透性、調

節酵素活性、維持神經傳導等有重要的功能，因此攝取甘藷有助於維持

上述生理功能之穩定性。

良好的飲食習慣確實會改善身體的健康狀態，甘藷的營養成分正

好與現代人不良的飲食習慣互補，為了預防高脂肪、高熱量、少纖維的

飲食習慣造成的高血壓、糖尿病、大腸癌，最佳的解決妙方就是多多攝

取甘藷，這個平凡的食品不僅將帶給你高纖、抗氧化的珍貴營養，也將

帶給你健康、樂活的人生。

圖1.甘藷臺農57號是國內圖1.甘藷臺農57號是國內
市場接受度最高的甘市場接受度最高的甘
藷品種，食味特佳。藷品種，食味特佳。

圖2.甘藷臺農66號是富含圖2.甘藷臺農66號是富含
胡蘿蔔素的品種，俗胡蘿蔔素的品種，俗
稱紅心甘藷。稱紅心甘藷。

圖3.烤甘藷是香甜可口的圖3.烤甘藷是香甜可口的
平價美食，且營養豐平價美食，且營養豐
富。富。




