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120.三白草 三白草科 Saururaceae

學名：Saururus chinensis (Lour.) Baill.                          
別名：水荖葉 

 習性：多年生草本，生長在水田、溝渠、水庫及海岸濕地。 

 莖葉：株高 30~100 cm。具橫走地下莖，可分生不定芽。葉互生，

卵形，基部心形，長 9~15 cm，寬 5~8 cm，開花時頂端葉片會變白

色，為其特色。 

 花果：總狀花序頂生；雄蕊 6~7 枚；柱頭 4 裂，白色。蒴果卵形，

褐色；種子橢圓形，長約 1.2 mm。 

 分布：印度、菲律賓、琉球、日本、韓國、中國及台灣。台灣多產

於台灣北部。 

 用途：開花時，頂端數枚葉片變成白色，可作為生態池綠美化植物。 

 撫育管理：對氣候冷暖適應性廣，忌乾旱，以含腐植質的砂質壤土

最理想。帶鬚根之母莖切成 10~15 cm 扦插繁殖，株距 20~25 cm，

管理方式須除雜草及施用有機肥。 
 

 
三白草之葉片 

 
果實 開花頂生葉變白色 


