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119.臭腥草 三白草科 Saururaceae

學名：Houttuynia cordata Thunb.                               
別名：蕺草、蕺菜、魚腥草、九節蓮 

 習性：多年生草本。多生長全島低海拔之水域邊坡或林道旁。 

 莖葉：根莖圓筒狀，白色；莖直立，紅紫色。葉互生，有柄，卵狀

心形，全緣，長 4~8 cm，背面常帶紫色。 

 花果：花穗長 1~3 cm，淡黃綠色；總苞白色，大型，長 1.5~2 cm，

大小不一，花瓣狀；花被缺如；雄蕊 3 枚；花柱 3 枚。蒴果球形，3
裂而彈出淡褐色微細之種子。 

 分布：中國、南亞、日本及台灣。台灣產於平地及丘陵地。 

 用途：全草藥用，有散熱消腫及利尿之效；可應用為農場道路、石

礦區、棄土區及河岸工程周邊之植栽材料，常自然形成小群落生長。 

 撫育管理：對氣候冷暖適應性廣，忌乾旱，以含腐植質的砂質壤土

最理想。帶鬚根之母莖切成 10~15 cm 扦插繁殖，株距 10~15 cm，

管理方式須除雜草及施用有機肥。 
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