
療育景觀設計與實務工作坊紀實

「粿」然如此
製粿稻米品種介紹

本場辦理家政推廣人員專業訓練
深化食農教育知能

文圖 /陳蓓真

為增進轄內休閒農業區青農與從農者對於療育景觀設計與實務之知能，本場

112 年 4 月 25 日特規劃於國姓鄉糯米橋休閒農業區，辦理「療育景觀設計與實務」

工作坊，開場由蕭政弘秘書主持。是日邀請臺灣大學園藝暨景觀學系張伯茹副教授

講授療育景觀設計原則，並由張副教授與葉昱辰博士帶領學員進行療育景觀設計實

務演練及現地療育景觀效益評估，再由糯米橋咖啡工坊梅峻譯青農協助糯米橋遊程

路線解說，最後由本場許嘉錦助理研究員進行適地

植栽及案例分享。本次工作坊有來自南投縣政府農

業處、在地農會、民宿業者及休閒農場主等計 30 人

與會，最後由楊嘉凌課長主持「交流與討論」節次，

與會人員對本次課程與內容提供相關建議，期學員

獲得療育景觀美學與營造實務概念，逐步將農場或

休閒農業區打造為具療育景

觀元素的場域，滿足社會大

眾對休閒場域身心靈恢復效

益之需求。
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 為深化中部地區家政推廣人員對食農教育概念與意涵的認

知，並提升食農教育體驗活動之規劃設計與教材運用能力，本場

以食農教育相關課程為主題，於 112 年 4 月 28 日辦理「112 年

度臺中區家政推廣人員專業訓練」。

活動由本場楊嘉凌課長主持開場並致詞，說明本次訓練目

的及推動食農教育的重要性。隨後由臺東大學陳美芬副教授講授

「食農教育的意涵」與「食農教育體驗活動設計原則」，指導學

員如何將食農教育的核心概念融入活動設計中，「從生活中找問

題，將問題變成食農的題材」，並結合地方資源與日常生活的連

結，發展具獨特性的活動，提升食農生活力。午餐由劍門生態花

果園休閒農場以當季在地食材烹煮媽媽味料理供餐，學員自備環

保餐具裝盛，實踐「食當季、吃在地」及環保概念。下午課程則

由灃食公益飲食文化教育基金會葉俊甫副執行長講授「飲食文

化 - 創造自己生活的味道」與「食農教材資源與運用」，說明如

何從生活中出其不意的味道，開始關心日常生活中的飲食文化，

並介紹該基金會豐富的線上飲食教育資源，課堂中特別贈送學員

刊物，並提供良食圖譜及蔬食食譜做為提問小獎品，可供推廣人

員於推動食農教育時參考與運用。

本次參訓者包

括彰化縣政府、中

彰投各地區農漁會

推廣主任及家政推

廣人員共 67 人，期

許課程收獲滿載，

並學以致用，裨益

食農計畫的執行與

推動。

文 /李誠紘、吳以健 圖 /王柏蓉、鄭佳綺

「粿」(Kuíh) 為臺灣米食糕點總稱，是利用稻米加工製成的糕點類

總稱，種類多元，包括：菜頭粿 ( 蘿蔔糕 )、碗粿、草仔粿及紅龜粿等，

雖然都稱為「粿」，卻是使用不同的米種製成，因此口感各有差異。

製粿米種中，有一種吃起來粒粒分明，黏性不強，稱之「在來米」，

臺灣傳統的蘿蔔糕、碗粿等，即是用在來米為原料製成，其中最具代表

性者當屬本場的 台中秈 17 號 '。老一輩的人使用在來米做粿都會選擇

「舊米」來製作，因為米經過時間陳放，水分減少了，澱粉的結構逐漸

產生轉變，做出的粿比較不黏，口感最好。本場進一步改良此品種的加

工特性，推出 台中秈 197 號 '，除縮短陳化時間以降低倉儲成本之外，

其製成的碗粿口感軟 Q、外觀潔白素淨，其食味品質與商品賣相都更勝

台中秈 17 號 '，因此 台中秈 197 號 ' 成為業者開發菜頭粿與芋頭糕

時的最佳選擇米種。

另一種可製粿類的米種是穀粒短圓的「稉糯米」，或稱為「圓糯米」，

將其磨粉後製成草仔粿、紅龜粿、菜包等，亦可製麴、釀酒，代表品種

為本場的 台中糯 196 號 '。 台中糯 196 號 ' 穀粒為我國水稻穀粒最大

者，而且製成粿類不會「灶腳軟」(食品熱時可口好吃，冷卻後口感變硬 )，
提升米食的儲放品質。

豐產與品質優良為製粿、加工用稻米的主要育種目標，本場近年育

成的 台中秈 197 號 '、 台中糯 196 號 ' 皆具有上述優良特性，適合製作

各式粿類米食。下次見到粿類米食時，不妨細細品嚐，感受臺灣獨特的

稻米飲食文化。
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