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為照顧農村社區高齡者，並配合行政

院農業委員會綠色照顧政策，本場近 4 年

於中彰投轄內農村社區、綠色照顧站及安

養中心，進行園藝療育技術導入與輔導。

並首次與彰化縣失智社區服務據點合作，

服務族群擴展至 90 歲高齡者，其身體可自

由活動，且熟悉農事田間操作。本場以園

藝療育技術導入，為長者設計著重認知與

著重身體類別的園藝療育課程，同時也藉

由療育庭園的布建，讓長者走出戶外，活

動身體。

透過 8 週著重認知類別與著重身體類別的園藝療育活動方案介入，

每週 1 次，包括：認識你我他、植物繁殖技術與應用、種植我的花園Ⅰ、

種植我的花園Ⅱ、馬拉巴栗編織、母親節康乃馨桌花、盆娃兒人偶奇遇

記、粽子與平安香包、課程回顧與創意相框等，結果發現，57.14% 長

者其認知功能有所提升，提升率最高達 20%。未來，本場將與醫療院所

進行跨域合作，期將園藝療育之效益擴散至更多族群。

本場與芬園社區合作導入園藝療育技術 
讓長者健康又動腦

 種植我的花園，讓長輩認知千日紅等植
物，回憶過去的記憶

 本場頒發結訓證書給參與園藝療育課程
的長者，肯定長者活到老學到老

 本場運用在地材料布建之療育
花園，讓長者容易親近使用並
具感官體驗

 參訓人員與自己動手完成的藍晒明信片合照
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我國已於 107 年邁入高齡社會，預估將於 114 年成為超高齡社會，在農村人口老化程度高於

其它區域及產業，生活機能及醫療系統普遍較都會區遲落，但農業多功能性，也造就農村機會與

資源，例如農業場域與友善環境、在地安全食材及農漁會家政班農村互助組織長期耕耘之在地網

絡。

農會家政班組織之推廣工作自 100 年開始建構農村高齡者服務體系，辦理高齡者多元學習

與培育農業志工，並鼓勵高齡者參與志願服務工作。行政院農業委員會更於 108 年辦理第一屆全

國十大綠色照顧優良典範獎，啟動以健康促進為核心，運用農 ( 林漁畜 ) 業多功能價值，結合農

業資源與自然環境等在地綠色元素來推動農漁村高齡者服務之「綠色照顧」工作，109-111 年全

國共成立 92 個綠色照顧站，本場轄區中彰投則有 17 個農會辦理綠照站點，共同推動高齡綠色照

顧工作。

本場配合農委會積極推動農業綠色照顧政策，鼓勵更多單位參與計

畫，111 年 12 月 15 日辦理「臺中區綠色照顧推廣人員訓練」，期增進

推廣人員農村綠色照顧知能，建立與發展具地方特色的綠色照顧，營造

友善高齡生活環境，達協助高齡者在地健康老化的願景。

本次訓練有來自中彰投農會家政督導員、各鄉鎮市區農會家政指導

員及農業志工共 80 人參加。課程由蕭政弘秘書開場致詞，接著由陳蓓

真助理研究員講述「各類農村資源於園藝療育活動之應用」與教導「複

刻回憶 ~ 藍晒明信片」製作；再由許晴情助理研究員講授「葉脈書籤製

作與運用」。期盼透過課程講解與實作，增進推廣人員農村綠色照顧知

能與操作技巧，共同推動綠色照顧工作。

推動農業綠色照顧政策，本場辦理「綠色照顧推廣人員訓練」

 蕭政弘秘書主持開訓

國姓鄉糯米橋休閒農業區
之鳥類生態調查成果
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糯米橋休閒農業園區位於南投縣國姓鄉烏溪上游的北港

溪流域，海拔約 300-600 公尺，為進入惠蓀林場的必經之地，

區內聚落、農園及森林鑲嵌形成得天獨厚的「里山環境」，

可將生態資源結合休閒農業區的農產特色，營造中臺灣獨一

無二的里山休閒農業區。

本場執行國土生態保育綠色網絡建置計畫，於 111 年針

對糯米橋休區的生態資源進行盤點，以休區內森林、溪流及

農園環境等 3 條樣線進行鳥類調查，四季的調查共記錄了 68
種 1,441 隻次的鳥類，其中數量最多的為紅嘴黑鵯 185 隻次，

其次為樹鵲 131 隻次與小彎嘴 111 隻次。前兩季的調查時間

落在晚春與夏季，記錄到的鳥類多以留鳥為主，第三、四季

的調查因時序進入秋冬季，不僅記錄到如紅尾伯勞、極北柳

鶯、黃尾鴝及灰鶺鴒等冬候鳥，更有白耳畫眉等中海拔的物

種降遷至本地度渡冬。整體而言，於糯米橋休區紀錄到的鳥

類個體有將近 7 成 (69.81%) 為臺灣特有種或特有亞種，顯示

當地豐富多樣的環境適合鳥類棲息。

 糯米橋休閒農業區內的森林、農園及聚落鑲
嵌的地景

 休區內觀察到的白環鸚
嘴鵯

中華民國一一二年一月【281 期】 推廣活動 - 第 2 版 -


