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果樹

體驗流程

一	 材料準備：

柚子隔膜以乾燥機溫度設定 50℃烘乾 2 小時後

備用，其他材料準備詳如圖 1。 

二	 製作流程：

1. 將細緞帶在上，寬與細緞帶重疊再一起，先

作一圈後，右手拉住的緞帶再作一個圈。右

手將緞帶劃向左邊作一個圈，形成一個數字

8的樣子。重複前項作法形成2個數字8交疊，

用鐵絲固定後，剪掉多餘緞帶備用 ( 圖 2)。
2. 取三支花蕊對齊，在中間對折，將蕊心扭轉，

使花蕊成為一體。取一適合包覆花蕊大小的

乾燥柚子隔膜為花瓣，塗上熱熔膠，形成花

朵的第一層，之後逐層慢慢增加花瓣，並依

每層花瓣的展開狀況調整其弧度。最後修剪

不平整花瓣底部，讓裝飾胸花材料平穩且容

易黏著。

3. 剪三片拇指般形狀的絲瓜絡作為綠葉裝飾，

用熱熔膠輕壓固定花瓣底部，最後將備用的

蝴蝶結黏在綠葉之間的空隙中，輕壓固定，

並用熱熔膠黏上別針即可 ( 圖 3)。

●材料器具｜	柚子隔膜 (文旦柚 )、滾邊緞帶、花蕊 (塑膠材質 )、別針、鐵絲、

絲瓜絡、熱熔膠

●操作時間｜	60 分鐘

●適合季節｜	8-10 月

圖 2 ｜緞帶交疊後以鐵絲固定

圖 3 ｜柚子膜胸花

柚子膜胸花製作體驗

說
明

柚子是臺灣重要果樹作物，而柚子加工所製

成的相關產品，常為餽贈親友的伴手禮。將

柚子果實內之隔膜為材料製作胸花，不僅符

合環保概念，更能發揮利用在地自然素材之

創意巧思。

1. 鐵絲 2. 柚子隔膜 3. 絲瓜絡 4. 花心 5. 別針 6. 滾
邊緞帶寬與細各一種；輔助工具：熱熔膠。

圖 1 ｜準備材料及用具
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遊體驗農 種

體驗學習重點

一	 柚子簡介：

柚子為芸香科柑橘屬植物，品種繁多，如麻豆文旦、麻豆白柚、紅文旦、西施柚等，

其中以麻豆文旦最負盛名。臺東地區以東河鄉所產東河文旦為代表。果實外型呈圓錐

或洋梨形，淡黃綠色果皮，果肉呈黃綠色或淡黃色，味甘甜而多汁，是中秋應景水果。

二	 什麼是柚子隔膜 ?

柚子果實構造由外到內分別為外果皮、中果皮及內果皮，由內果皮形成許多瓢瓣，也

就是我們所食用的果肉，其中內果皮就是一般所稱的柚子隔膜。

三	 為何選用柚子隔膜作為材料 ?

柚子可作為烘焙點心、料理及果醬之材料，但在製作時常剝除外皮及隔膜，其中隔膜

具有崎嶇不平宛如花瓣狀，適合進一步加工利用。將一片片的隔膜拼湊起來，加上緞

帶製作出具有質感之胸花，另外也可利用紅柚帶有渾然天成的紛紅色隔膜，更能製作

出帶有粉紅色澤之胸花，不僅環保且具創意。

四	 利用之場合與時機：

可在婚禮、開幕、宴會或其他重要集會場合裡，依服飾的款式及場合搭配胸花裝飾。

結合農村在地素材，可提升農業副產物加值。同時展現農村利用自然素材之手

作風潮，亦體現出農村巧藝的創意特色，進一步帶動地區休閒農業體驗活動之

發展。

鼓勵學習者動手創作，發揮巧思，提高手作的動機及樂趣，並體驗富含農村文

化內涵之巧藝。

絲瓜絡預先以壓克力原料著色，襯托出柚子膜胸花之層次感；並注意剪刀及熱

熔膠之使用，避免燙傷。
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