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羽毛生物堆肥腐植物質萃取與應用

文 /唐愷良 圖 /王如菡

昭和草具有一個饒富日本色彩的植物名，相傳於二戰期間日軍

為了長期在臺作戰，以飛機於山林野地撒播種子，讓民眾可以採集

野生昭和草作為蔬菜，而以時代得名。但由於其原產地位於南美洲

與非洲，是否為日本所引進，仍須考證。在臺灣主要分布於中低海

拔，是平地與荒野間常見的野菜，全株皆可食用，因其口感與茼蒿

相似，又有山茼蒿之別稱。同時也是青草茶常用材料之一，衛生福

利部食藥署將其歸類為蔬菜，於民間相傳具有健脾消腫、清熱解毒

及行氣利尿之效。

近期研究指出，昭和草內含有

糖脂質 dLGG 等機能性成分，此類

化合物經體外細胞與動物試驗證實，

具有護肝、降低皮膚發炎反應及抗

黑色素瘤等功效，但昭和草同時也

含有千里光鹼等毒性成分，需經適

當萃取，並進行毒理實驗與臨床試

驗方可證明其具有安全性與療效，

民眾使用仍須留心。

昭和草小檔案

學名：為菊科昭和草屬

Crassocephalum 
crepidioides

中文名：昭和草，亦稱為

飛機草、神仙菜

、山茼蒿

原產地：南美洲、非洲

民俗藥食同源作物 昭和草介紹
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因應全球氣候變遷，糧食安全與環境永續議題備受關注，

動物性產品相比植物性產品消耗水資源較多與碳足跡較高，且動

物蛋白具有飽和脂肪酸與膽固醇等成分，導致心血管疾病風險較

高。因此，植物基產品 (plant-based product) 為近年來全球蓬勃

發展的市場，植物性原料多數為不飽和脂肪酸且不含膽固醇，對

人體負擔較小，在生產過程消耗資源較少，為環境友善的產品。

植物基產品，包括：傳統豆製品如豆腐、豆皮及天貝等；

新興發展的產品如植物奶、植物肉、植物起司與植物蛋等。植物

奶使用植物性原料製成的飲料，可依原料種類分為穀物奶 ( 如燕

麥 )、豆奶 ( 如大豆 ) 及堅果奶 ( 如杏仁 ) 等，具有不同的性質，

例如豆類製成的植物奶含有較多的蛋白質。植物肉使用植物蛋白

質為原料，利用擠壓加工技術使蛋白質變性、展開並重新排列，

形成類似肉類的纖維狀結構。常見植物蛋白原料有大豆蛋白、小

麥蛋白及豌豆蛋白等，可應用於漢堡排、絞肉及雞塊等各式各樣

的產品上。

臺灣素食人口約占總人口的 13%，且近年來減少食用動物

性產品的彈性素食主義越來越普及，植物基產品具有發展潛力，

然而其風味口感與動物性產品的差異及消費者接受度，仍是待克

服的問題。

植物基產品簡介

   昭和草生長迅速田間栽培良好，生產上仍需適
度導入栽培與採後處理技術，以確保保健產品
原料供應與品質穩定
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腐植物質包含腐植酸與黃酸，在歐盟定義為生物刺激素，除本身富含之含氧

官能基有助於養分保存，調節養分釋放並可緩解土壤鹽分過高抑制作物生長外，研

究顯示亦具有促進作物根系生長、提高作物抗病力及緩解鹽分障礙等功能，有助於

提高作物產量與品質。而堆肥製作過程會進行腐植化作用，逐步合成聚分子，如苯

丙烯與胺基酸不斷聚合形成腐植物質。經試驗以氫氧化鈉萃取羽毛生物堆肥之腐植

物質，50 mg-C/L 添加量下可提高草莓種植於羽毛生物堆肥 ( 電導度值 4.9 dS/m) 之
產量 21.1%，達到單株累積產量 519 g，而額外施用即溶化學肥料 (15-15-15) 之單

株累積產量為 435.2 g，與不額外施肥之對照處

理組單株累積產量 428.5 g，未達顯著差異，顯

示以羽毛堆肥應用為作物緩效供肥介質，額外施

用腐植物質為提高產量之關鍵。此外，堆肥萃取

之腐植物質具應用於高電導度值之根域環境中，

如作物複種指數高、過量施肥、溫室環境、具犁

底層及海水淹灌之土壤，具提高作物產量品質之

潛力。

日期 活動名稱 活動地點

12 月 01 日至 04 日 2022 醫療科技展 - 農業科技館 臺北南港展覽館 1 館

更多活動與訊息請參閱本場網頁 www.tdais.gov.tw

活動
快訊

   昭和草的花與種子，種子成熟後
藉由白色冠毛隨風飛散繁殖

 植物奶及植物肉產品

本場 FB 臺中場 Line 作物
病蟲害諮詢診斷服務

本場大小事推播
Line

 羽毛生物堆肥萃取之腐植物質

 不同腐植物質添加量對草莓生產影響之試驗


