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臺中市為梨的大宗產區，107-109 年平均種植面積 3,408 公頃，集中於和平、

東勢、新社、后里及石岡等地區，透過接穗技術生產不同品種之優質高接梨，為投

資成本高、要求專精技術與大量勞力作業之產業。本場針對轄內臺中石岡農業技術

團新進與原有農業師傅，於 111 年 4 月 21 日至 22 日辦理高接梨專業訓練，共 20
位團員參與。由徐錦木助研員介紹我國梨產業發展現況，說明整枝修剪技術及梨園

栽培管理注意事項，並安排至石岡區梨園實習。

由於中低海拔梨樹高接作業須每年進行，非常講究專業經驗與技巧，嫁接成敗

將影響後續開花成功率，一般嫁接適期介於 12 月至翌年 2 月，本次實習安排團員

削切與嫁接梨穗，學習將花穗斜剪為約 45 度、長 2-3 公分之楔形斷面，並在芽體

側向或內向修去外皮，每一接穗留一健康花苞，後將切口沾上石臘。由講師示範梨

樹接穗與砧木切面的密合、寄接標準步驟，形成層對齊，以膠帶包覆纏好。此外，

講師說明套袋之開口束綁位置與注意事項，繼由團員套袋實作，用特製牛皮紙袋將

梨果包著保護，以防患病蟲害或與烈日曝曬，增進果實著色。經過紮實課程訓練與

田間實地演練，團員學習並瞭解高接梨果園栽培管理知能與農事操作訣竅，累積實

務技術與經驗，希望在派工後能投入並掌握梨樹生長關鍵過程的重要農事工作，成

為梨園農務好幫手。

 團員進行梨果實套袋

 徐錦木助研員 ( 左 1) 說明梨穗削剪截切作業要點

學習梨穗嫁接與套袋 整軍待發成為梨園好幫手

 落花生果莢發育生長位置接近表
土，為鈣質提供重要位置

 正常鈣質吸收的花生仁才能健康
發芽

落花生實在金「鈣」重要
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為提高落花生 ( 土豆 ) 收穫品質與產量，並減少病蟲害問題，

除落實輪作制度外，農友還需加強監測與追蹤田間土壤可供植物吸

收鈣質含量。落花生果莢發育過程為，自花授粉後子房柄向下深入

土中，並開始發育果莢與果仁。果莢接觸土壤中可供吸收鈣質，將

影響花生果莢發育與品質，如果土壤鈣質供給不足，輕微缺乏可能

造成花生仁裡的胚發育出現問題，不健康的花生仁活力下降甚至影

響未來發芽，嚴重缺乏時將造成果莢不飽仁，甚至空包彈的狀況。

落花生果莢成長發育所需鈣質，為果莢本身從接觸的土壤中獲取與

吸收，並非由根吸收後再轉移到果莢內，因此在果莢橫臥所接觸的

土層，約為表土往下深入 2-10 公分的土壤範圍中，需確保含有足

量可供植物吸收的鈣質。鈣肥提供上，建議以石灰作為基肥，於播

種前 4-6 週施用，建議先了解田區土壤 pH 值狀況再決定施用量，

埋入深度需考量果莢生長深度，不建議埋太深。或者於剛開始開花

時，施用溶解度較高的鈣肥，以速效提供果莢所需鈣肥。總結而

論，栽培落花生，尤其是大粒品種時，需加強土壤中鈣質的監測與

補充，以兼具最後收穫時的產量與品質。
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麩質 (gluten) 為一種植物蛋白質，存在於小麥、大麥、黑麥等

麥類穀粒中，一部分人吃下麩質後會引發乳糜瀉 (celiac disease) 或
非乳糜瀉麩質敏感症 (non-celiac gluten sensitivity) 等不適症狀，乳

糜瀉患者攝入麩質後，會引發小腸的免疫反應，導致腹瀉、腹脹、

小腸絨毛受損等胃腸道症狀，也可能出現疲勞、骨密度減輕、貧

血等多項非腸胃道症狀，部分患者症狀輕微而不易分辨是否患病，

但當停止食用麩質一段時間後，上述現象會有改善的情形。研究顯

示，全世界估計約 1% 人口患有乳糜瀉。

目前麩質相關不適症狀治療方式僅能由飲食方面著手，無麩

質飲食 (gluten-free diet) 是近年全球流行的一種飲食方式，在飲食

中避免攝入麩質可以預防不適症狀發生。含有麩質的產品，除麵

包、蛋糕、麵條等麵粉製品外，各式醬料、肉製品、甜點類等食品

也可能使用到麥類原料，或是在生產過程及產線中被麩質汙染。市

售的無麩質產品，常使用米、樹薯、類穀物類、豆類等取代麥類製

成。

由於無麩質消費市場需求增加，食藥署公告食品過敏原標示

規定，自 109 年 7 月 1 日後應標示之過敏原新增含麩質之穀物及其

製品，消費者可由食品包裝上確認是否含有麩質。此外亦有多種無

麩質認證的標準，由可信任之第三方機構檢驗，以確保食品中麩質

含量不會超過標準，若需進行無麩質飲食的消費者可選擇經無麩質

認證的產品。

 麵包及蛋糕等小麥製成的產品含有麩質

什麼是無麩質飲食
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