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臺中市霧峰區吉峰社區療育庭園

文圖 /陳蓓真、歐聖榮、台灣農村發展規劃學會

為引導農村社區中高齡者進行園藝療育活動，達到社區作為情

緒舒緩並促進社交與身心健康的示範場域，本場自 107年於農村社

區推動園藝療育計畫，內容包括農村社區的遴選、療育庭園的設置、

療育輔導人員的培訓、長者療育活動的設計、帶領的實務，以及效

益評估工具的使用，並規劃社區年度園藝療育活動表等。

吉峰社區位於臺中市霧峰區，是該區人口最多的里，居民高齡

化，故設立關懷據點服務社區長者。療育庭園之基地，主要提供鄰

近居民及長者使用，設計元素以竹為主，打造成植栽牆，並設置長

者可觸摸及種植的香草植栽花台；另應用石板鋪面，讓長者安全的

使用現地；植栽部分則選用色彩鮮艷的草花，結合當地的香蕉樹，

除喚醒長者對香蕉與竹的記憶，刺激長者感官體驗，同時也能作為

社區里民休閒娛樂的地方。

居民合力種
植療育庭園
植栽

▲ 吉峰社區懷舊之療育庭園施作後全景▲ 霧峰區吉峰社區選用之療育庭園基地，於施作前情況

▲ 以懷舊之竹作為基地之牆面，選用直
徑較大的竹，挖空作為容器，讓長者
可以不用彎腰就完成草花或蔬菜種植  

▲ 依長者與居民需求，布建可休憩及進行療
育活動之庭園

本場辦理彰化芬園農業技術團
農業專業訓練 提升學員農業技能

臺中區家政推廣人員
專業訓練圓滿完成

文圖 /曾康綺

本場於 109年 5月

19日起舉辦「109年度

改善農業缺工計畫 -彰

化芬園農業技術團農業

專業訓練」，針對 20名

學員，規劃「以課程理

論為輔，著重農事工作實務」之訓練，為時共 10天計 78小

時。課程由本場李紅曦場長主持開訓，肯定在芬園鄉農會努

力下，107年成立之農業耕新團，獲農委會輔導處同意提升

為農業技術團，期勉參訓學員戮力學習農業生產知識及累積

專業技術經驗，以持續精進農事技能，除可提高收入，並為

地區季節性缺工盡一份心力。芬園鄉農會黃翊愷總幹事亦特

地親臨會場，鼓勵所有學員認真學習，強化農事服務能量。

文圖 /張惠真

本場於 109年 6月 11日舉辦臺中區家

政推廣人員專業訓練，以增進家政推廣人員

專業知識及工作連繫，本次活動有中部各地

區農會的家政督導及指導員共 78人參加。

課程由李紅曦場長主持開訓，說明訓練

目的並表達歡迎之意，接著由行政院農業委

員會郭愷珶技正說明「農村綠色照顧」工作

內容及課程規劃，期望將農業結合長照關懷

農村高齡者。下午「農業療育 -健康園藝活

動」課程，由衛福部延老案園藝輔助治療師

資劉娪瑈老師從設計、運用與實作，引導學

員深入了解農業療育的意義與做法。今日課

程在大家快樂的學習中圓滿完成，希望學員

能將所學，應用於目前工作的推動。

▲ 李紅曦場長 (中排右 6)、芬園鄉農會黃翊愷總幹事 (中排右 7)與
學員合影

▲ 學員於蘭花溫室實習春石斛蘭換盆▲ 李紅曦場長主持開訓，說明訓練
目的並表達歡迎之意

▲ 郭愷珶技正說明家政推廣的挑
戰 -農村綠色照顧的推動

▲ 劉娪瑈老師帶領「農業療育 -健
康園藝活動」

 學員專注進行健康園藝活動實作




