
小葉葡萄簡介 

小葉葡萄學名為Vitis thumbergii var. 
taiwaniana，屬於葡萄科（Vitaceae）葡萄屬
（Vitis）植物，為台灣特有種作物。植株特性：
小葉葡萄屬藤木，莖木質化；葉基部心型，葉緣粗
鋸齒狀，葉面綠色，葉背有銀色綿毛；花為淡黃綠
色，密繖圓錐花序；漿果為球型，成熟轉呈紫黑色。 
小葉葡萄之類似植物 Vitis thunbergii之根部經
研究含槲皮素 (quercetin)和白藜蘆醇
(resveratrol)衍生物等活性成分，具有保護心血
管疾病、改善腦神經退化、抗老等功效，為國內普
遍使用 之中草藥。小葉葡萄國內之產量有限，野
生植株因過度採集而造成資源枯竭，目前 大多採
用人工栽植生產，在中、南部與東部花蓮都有農民
積極種植以供應中草藥市場需求。 




