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農產品加工利用--芋頭料理

生物防治向下紮根 大湖國小與平等國小
蒞臨參訪
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配合農糧署大糧倉計畫推動雜糧示範

推廣計畫，本場與農糧署北區分署配合，

分別在西湖、後龍、大湖、苑裡、竹南舉

辦蕎麥、花生、甘藷與薏苡等雜糧之示範

栽培觀摩會，現場吸引眾多鄉親朋友一同

共襄盛舉。

其中，薏苡調整至第1期作耕作，提

供1期種植雜糧的新選擇，且相較2期作薏

苡能有略高的產量優勢。另外更首次於大

湖地區在草莓期結束種植薏苡，期望藉由

水旱田輪作來抑制土壤傳播病害，且薏苡

產量約達每公頃3千公斤，具有高度的生產

潛能。而蕎麥、花生、甘藷與薏苡同時適

合苗栗地區2期之雜糧作物種植，其中蕎

麥以10月下旬至11中下旬種植最為適合，

且具高度的觀賞價值。後龍花生本已遠近

馳名，本次觀摩會也首度於苗栗地區引入

花生收穫機，以期提高生產效率，因應未

來勞動力危機。甘藷方面亦示範機械化採

收，而在苑裡甘藷產量更高達25公噸，與

中南部每公頃產量30公噸相去不遠。

本場免費提供農友土壤檢測，協助有

關栽種及病蟲害等諮詢，並配合各單位協

助共同提高農民收益。106年度示範觀摩

會總計參與農友高達600位，期望能夠提

升苗栗縣雜糧生產面積，提供農友們雜糧

多樣化種植選擇，本場將與苗栗縣共同努

力，開創雜糧生產新價值。

公 館 鄉

芋頭種植逾

400公頃，所

產之芋頭香

氣濃、質地

細緻、口感

鬆軟，且芋

頭含有豐富的澱粉、蛋白質、醣類、維生

素、礦物質及纖維素等，現正值產季，品

嚐芋頭料理及食品正當時。

為鼓勵國人食用在地新鮮實惠之芋

頭，本場特於106年12月14日辦理「農產

品加工利用—芋頭料理」，邀請實踐大學

餐飲系宋瓊宏老師教導芋頭創意料理及烹

調技巧教學，將芋頭以甜點作及中式料

理，做出令人垂涎的好滋味。

宋老師利用糖水翻炒芋頭、地瓜至白

沙狀，作成「反沙芋頭、地瓜」，口感綿

密香甜；將芋泥結合牛奶製作「焦糖芋泥

鮮奶酪」，芋奶香味入口即化；更將芋泥

搓圓後壓扁成型似大算盤子狀，以客家小

炒的作法製成「客家算盤子」，入味好下

飯；另有「八寶芋泥」、「芋泥鍋餅」及

「蛋黃炸芋棗」等。宋老師更不吝教授一

道南瓜創意製作「玫瑰花雙色饅頭」，黃

白相間的玫瑰花造型色誘了大家的胃口。

雖然課程相當緊湊，但班員在學習

過程中，驚嘆聲此起彼落，原來技巧藏在

製作細節中，本次實作課程讓大家都帶著

色、香、味滿載而歸。

由大湖國小胡教務主任素娟帶領四年級學生

與其姊妹校臺北市平等國小一行師生共計95人，

於106年12月14日至本場生物防治分場參訪，現

場學童踴躍參與，反應熱絡，對生物防治運用有

了更多的認識，為學童種下了知識的種子。

本次課程由陳助理研究員泓如進行室內課程

講解，並由分場同仁帶領師生至戶外園區導覽，

認識場內養蠶歷史建物、草莓、各種天敵昆蟲及

植物解說等；室內課程則簡介苗栗區農業改良場

發展歷史，教小朋友如何辨別好蟲與壞蟲，以及

生物防治應用，並搭配賓果遊戲與有獎徵答，讓

學童可以實際觀察天敵昆蟲，加深學童對害蟲及

天敵昆蟲的認識。

最後，大湖國小胡教務主任素娟代表致贈致

贈盧分場長美君感謝狀，分場同仁亦鼓勵學童們

將來可以成為生物防治的一員。

雜糧示範觀摩成果--蕎麥、花生、甘藷與薏苡

4中華民國107年1月15日


