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南投縣中興新村光華路八號 

臺北市杭州南路一段十五號 

新聞稿附件、「親子飯糰擂台賽」得獎名單 
農糧署 111.11.27 

獎項 作品名稱 參賽者 作品特色 

冠軍 山中精靈-石虎 
黃美惠 

林映彤 

以可愛造型呈現石虎特徵，選用友

善耕作之石虎米，以行動支持農

民，留給石虎與孩子們永續共生的

環境。 

亞軍 縱谷風土 
黃惠玟

陳宥慈 

以高雄 139號稻米搭配玉米筍、椴

木鮮香菇和椒麻醬，手捏成山型飯

糰，一口咬下，彷彿將花東縱谷的

風土滋味吃進肚子裡。 

季軍 

〝原〞舞曲飯糰

(馬告松阪豬飯

糰) 

詹玉瑛 

黃勝騰 

以原住民族特色食材-馬告、小米

與紅藜等食材巧妙與國產米融合，

傳達臺灣各族群融洽地生活，恰如

本款飯糰各式食材和諧地交融出

獨特美味。 

食米創意 
菌菇地瓜蟹肉飯

糰 

廖偉智 

廖晨希 

以國產米結合一些平常隨手可得

的農產食材-菇類、地瓜等，做出親

子都愛的臺灣味。 

愛米食尚 

親子蛋包飯－ 

Love is 

Everything 

莊豐萁 

邱心彤 

以友善食材製作蛋包飯，並創意變

身成飯糰，作品傳達友善土地、重

視動物福利的好食材與親子間滿

溢的愛。 

熊貓造型 

冰棒飯糰 

張宜文 

林妤瑄 

以親子同樂方式做出一道讓孩子

容易上手的造型飯糰，用臺灣米搭

配在地食材，這就是親子都愛的造

型飯糰。 

搖擺筍子 

船飯丸 

郭芷銥 

黃洋介 

以生態米搭配「埔里」在地食材-茭

白筍、香菇等製作飯糰，再用茭白

筍殼盛裝飯糰，有別於傳統飯糰的

形狀，強調減碳環保及綠色飲食理

念。 
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食米玩家 

芋 Lion芋愛你 
王禎鈺 

董華靖 

特選臺南 16 號越光米，搭配產銷

履歷自製芋泥和多樣優質食材組

合，打造出讓人一口擁有鹹甜香的

好滋味。 

酪梨鮮蝦飯糰 
李振傑 

高得玹 

以臺灣漁民辛苦養殖的水晶白蝦

為主基調，臺灣酪梨點綴，碰撞出

新滋味，創造屬於臺灣的夏季限定

酪梨鮮蝦飯糰。 

田園之樂:樂來

樂愛米 

劉育蘋 

蔡玟誼 

以習琴孩子喜歡的音樂家出發，結

合孩子喜愛的食材，於餐盤上營造

美味的田園風景，增添食用米飯趣

味與美感。 

猴哩活力旺 
許安妮 

趙廷睿 

孩子活力就像小猴子活蹦亂跳，故

打造一個屬於親子特色的【猴哩活

力旺】國產米飯糰，傳達吃國產米

能帶給我們活力。 

田園野餐風 
林淑茹 

高傾媄 

以小農友善耕作之國產米與日常

食用食材搭配做成田園野餐風味

飯糰，吃起來彷彿就在田園間ㄧ同

和米仙子野餐的感覺！ 

外婆家的味道 

許睿佳 

林鎮淢 

林瑀程 

以履歷契作台中 194 號米搭配外

婆家養殖的龍膽石斑魚，將粒粒分

明又香 Q 的米飯與可口的石斑魚

完美搭配，這就是老少咸宜的美味

飯糰。 

 


