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行
政院農業委員會在今年5月提出發展

「精緻農業健康卓越方案」有三大主

軸，其中一項為安適時尚的樂活農業，重點

包括：健康養生、體驗學習、紓壓療癒等主

題遊程。台中區農業改良場發展多年的園藝

治療，正可與政策相切合。

台中區農業改良場近年發展園藝治療的

成果有 1. 建立園藝治療之庭園：內政部南投

啟智教養院心苗農場、綠光農場、生態池，

台中市愛心家園屋頂花園，台中區農業改良

場芸芸眾生庭園、寧靜花園、400公尺綠堤

大道。2. 輔導各機關進行園藝治療活動：內

政部南投啟智教養院(南投名間)、瑪麗亞基

金會愛心家園(台中市)、彰化慈恩教養院(彰

化二林)、向上基金會台中育嬰院(台中市)。

3. 編印園藝治療手冊13本及相關著作。4. 舉

辦園藝治療觀摩會及研習會。將這些成果提

供予社會褔利機構、醫院、教育機構使用，

造褔更多的人群。

本文介紹台中農改場為啟明學生設計多

項園藝治療活動，例如以聞香草植物、喝花

茶、摸植物、爬樹等，展現了園藝治療的奧

妙。活動時間6個小時，活動內容包括下列

五項。

活動過程

1. 香草茶喝喝看

在有點熱度的週六上午，學生們來到了

台中區農業改良場的花卉實驗室，為了體恤

他們大老遠從台中跑來彰化縣大村鄉，一開

始的活動便是品嚐香草茶，讓學生們自行選

擇偏好的香草茶，先由味覺引導他們進入植

物的世界。

2. 香草植物摸摸看

接著讓他們觸摸桌面上的各種香草植

物，活動選用的香草植物有澳洲茶樹、檸檬

香蜂草、迷迭香、薰衣草及薄荷，澳洲茶樹

的枝條摸起來刺刺的，有

點扎人；迷迭香的葉子則

稍寬；薰衣草摸起來滑滑

的，觸感比較好；薄荷則

感覺粗粗的，然後再針對

各種香草的功效做個簡

介，像是澳洲茶樹也可以

製作成精油，薄荷有提神

醒腦的功效等。

3. 香草植物聞聞看

接著便是將更多種類

的香草植物裝袋弄成香草

包，再讓學生們聞聞看這

些濃郁的味道，藉由嗅覺

來進一步探索植物的奧

妙，除了上述的香草植物

外，還另外增加了幾種不

同的香草植物，如檸檬香

蜂草、芳香萬壽菊等。學

生們由於看不清植物的形

狀與寫在上面的名牌，無

法藉由視覺來判斷植物，

只能靠香味的差異來記住

不同的植物，因此在進行

香草植物聞聞看的這個活

動主題時，可以看到學生

們都認真的嗅著香草包。

大多數的學生們都喜歡香

蜂草及芳香萬壽菊的味

道，香蜂草的葉子有清新

的檸檬香氣，芳香萬壽菊

則有著酸酸甜甜的百香果

氣味。

像是要把植物的味道

深深的記在腦海裡般，學

生們都會大力地吸著香草

植物的氣味，為了讓學生
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園藝治療

不可思議的園藝魅力
啟明學校進行園藝治療之案例介紹

喘口氣，先喝個香草茶吧!

破冰活動—先一起來唱歌吧!

讓我們來聞聞看這是什麼味道

學生們專心上課的情形

教導如何做植物扦插



也都露出了滿意的笑容。最後，這些扦插盆

栽會讓學生們帶回家照顧，這更是園藝治療

活動一個很重要的意涵，藉著讓學生們照顧

自己親手栽種的植物，他們可以衍生出對植

物的責任感。

5. 戶外主題

室內的活動在此告一段落，最後要進行

戶外的主題，礙於時間有限，只能帶領學生

們認識一些沿路的植物，像是路旁的馬纓

丹、蘋婆、水黃皮等及欣賞改良場內的400

米綠堤，並帶著他們一起去劍門農場爬樹

屋，並讓學生們嘗試去碰觸毛毛蟲，希望從

這些活動中可以讓學生們感受到大自然旺盛

的活力與豐富的生命力，並體驗和大自然同

樂的感覺。

活動評估

在整個園藝活動結束後，我們做了個簡

易的滿意度及偏好問卷調查(如表1及表2)，

結果顯示，大多數的學生、包括家長及老師

都偏好扦插香草植物這個主題，指出了對於

大部分的人而言，都比較喜歡自己親手種植

盆栽，這個園藝技術困難度低，完成之後都

會提升自己的自信心，尤其在日後的照顧過

程中，更可以使身心伴隨著植物一起成長。

且在活動結束後，所有的成員都覺得自己在

活動中學習到了新的事物，不論是在園藝的

知識、心理的感受或是抒發心靈的壓力上皆

有所獲，除此之外，他們也對園藝這個領域

產生了極大的興趣，也期待還有機會可以再

進行其他園藝活動。

園藝治療活動並不單單只有治療的功能

而已，廣義的園藝治療，只要是利用植物、

園藝活動或是自然環境來促進人們身心健康

與福祉者皆可稱之。園藝活動因為包含了室

內及室外的活動，如果加以縝密的設計，可

以適用在各種不同年齡層及不同特性的人身

上，從中獲得身心復癒的效益。因此，在這

次的園藝活動中，除了藉由簡單的園藝操作

來增加身體的健康外，更希望學生們可以從

中體會到活動的意義，期待他們可以了解到

即使自己與其他人不一樣，仍然要堅強的走

下去，上帝關了你一扇窗，必然會在另一處

為你開窗，只待你前去尋找而已。

們可以加深印象，除了這

些味道是屬於"香"的植

物，我們還另外在香草包

裡混入裝了魚腥草的袋

子。魚腥草，顧名思義，

其味道就像魚類腐壞時的

腥味，雖然味道不好聞，

但是魚腥草可是一味藥草

呢！果不其然，當學生們

大口吸進魚腥草的味道

時，都發出了慘叫，直嚷

著「好臭阿！」。但也因

為如此，他們對魚腥草的

味道應該更難忘懷吧？

4. 香草植物種種看

接下來要進入本活動的重頭戲，要讓學

生們也來種香草植物，步驟很簡單，是基本

的園藝繁殖技術，先將土填入軟盆中約2/3，

放入要扦插的植物用手稍微固定著，再將土

填到滿壓實，最後澆水就好了。這個扦插植

物的主題除了可以藉由這些容易上手的手部

運動，讓學生們增加肢體的靈巧性外，當完

成扦插盆栽時，也會

讓學生們有完成作品

的成就感。

當然，由於這些

視障的學生畢竟視力

不好，整個活動步驟

都需要由輔導老師在

旁協助才能完成，但

是他們還是很認真的

去完成，即使看不太

清楚，但他們都會用

手的觸摸去感受土

壤、感受植物，藉著

手的碰觸去描繪物體

的形狀，當他們完成

自己的扦插盆栽時，

74

我們也要來種種看 今生第一次的爬樹—爬樹屋

親手做的扦插盆栽

把成果帶回家繼續努力

開心的在樹下合照
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表1. 啟明學校師生對園藝治療活動的滿意度及偏好

題 目 滿 意 度

1.你覺得本園藝活動有趣嗎?                                                                                       有趣(100%)             不有趣(0%)

2.你喜歡「香草茶喝喝看 這個活動主題嗎?                                                           喜歡(100%)             不喜歡(0%)

3.你喜歡「香草植物摸摸看 這個活動主題嗎?                                                       喜歡(92.9%)            不喜歡(7.1%)

4.你喜歡「香草植物聞聞看 這個活動主題嗎?                                                       喜歡(85.7%)            不喜歡(14.3%)

5.你喜歡「香草植物種種看 這個活動主題嗎?                                                       喜歡(100%)             不喜歡(0%)

6.你喜歡「認識有趣的植物 這個活動主題嗎?                                                       喜歡(100%)            不喜歡(0%)

7.你喜歡「樹屋爬爬看 這個活動主題嗎?                                                               喜歡(100%)            不喜歡(0%)

8.你喜歡「毛毛蟲和蝴蝶碰碰看 這個活動主題嗎?                                               喜歡(85.7%)           不喜歡(14.3%)

9.在本園藝活動期間，你喜歡與其他成員或是老師們聊天、說話或發問嗎?       喜歡(100%)             不喜歡(0%)

11.在本園藝活動期間，與植物接觸時會覺得心情很放鬆嗎?                                 會(100%)                 不會(0%)

12.你看到自己種的園藝植物盆栽時，會不會覺得很滿意呢?                                 會(100%)                 不會(0%)

13.你帶回去的植物盆栽，誰應該要照顧?                                                                 我自己(100%)         爸爸媽媽(0%)    

老師(0%)                 不必照顧(0%)

14.你覺得來參加園藝活動跟原本在學校上課，比較喜歡哪一個?                         園藝活動(42.9%)   在學校上課(7.1%)

都很喜歡(50%)       都不喜歡(0%)

15.參加本園藝活動後，你覺得你有學習到新的園藝知識嗎?                                 有(100%)                 沒有(0%)

(如要怎麼種植物、植物長什麼樣子、是什麼味道?)

16.如果還有機會，你會不會想再參加其他園藝活動嗎?                                         會(100%)                不會(0%)

17.如果還有機會，你會不會想要自己種植其他植物呢?                                         會(100%)                 不會(0%)

18.你覺得參加這個園藝活動，會感到有壓力嗎?                                                     會(0%)                    不會(100%)

19.你覺得參加這個園藝活動，會不會對自己感到更有自信?                                 會(100%)                不會(0%)

20.接觸過本園藝活動後，你有沒有對植物產生了興趣?                                         有(100%)                沒有(0%)

21.你對本園藝活動中的各個主題的偏好程度 香草植物種種看(76)   香草茶喝喝看(74)

(依偏好度給予1-7之得分，越喜歡分數越高)， 香草植物聞聞看(58)   香草植物摸摸看(57)

經統計之排序為： 認識有趣的植物(53)   樹屋爬爬看(46) 

毛毛蟲和蝴蝶碰碰看(28)

感 想

學生

◎我在爬樹屋的時候很緊張，有老師和園藝治療的老師幫助我到樹屋裡面，我覺得好開心。

◎讓我們瞭解種植物的過程，也讓我們瞭解許多不同種類的植物。

◎喜歡樹屋爬爬看這活動，因為可以盪鞦韆又可以乘涼。

◎喜歡香草茶喝喝看，會使心情愉快又可以減肥。

◎午餐吃完後有到園區吃假櫻桃，它甜甜的，很好吃

◎邊喝茶邊唱王老先生有塊地，很好玩，但是後來的樹屋我不敢爬，我喜歡盪鞦韆。

家長

◎種香草植物時，非常有趣，也讓學生學到種植物的樂趣。

老師

◎陳老師風趣、深入淺出的介紹與帶領扦插實作，給我們悠閒而充實的體驗植物的各種特性。

◎最感動的是活動設計的本身，帶領參觀者進入植物的世界，然後再做剖析，小小的植物就有那麼吸引人的活力。

◎最令我感到印象深刻的是指導老師陳先生的耐心引導及陪同，以最輕鬆的心情來學習，很棒，謝謝!!

◎每一種香草植物都有特殊的味道，品嚐起來讓人安定心情，而且對身體也很好。

◎這次參加活動有實際種植物，通常都是買人家種好的，自己回家養，這次自己親手種，就會有責任感要把它養好。

◎摸蝴蝶的幼蟲，踩到水溝裡的事很令人難忘，參加這次活動就好像在旅遊一樣，又可以增進知識。

意 見

老師

◎這次去改良場學習到很多，也讓學生接觸到很多不同的體驗，如果時間更充足，希望可以參觀更多花卉、蔬菜、果

樹的種植部分，謝謝!!

◎如果有更長一點的時間的話，能更瞭解植物的奧秘。

◎本次園藝治療活動設計的向度很廣，增進我們和植物近距離接觸，希望有機會陳老能到啟明學校來講授相關治療實

例，讓更多師生感受到植物之美。

◎希望貴農改場能有機會到本校教學生一些園藝上的知識，讓學生能有更深刻的體會和學習的機會。

表2. 啟明學校師生對園藝治療活動的感想及意見




