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龍
眼為無患子科多年生的常綠喬

木，原產地為大陸南方的福建、

廣東一帶，經過東西文化交流後，流傳

至緬甸、泰國及印度薛台灣則於200多

年前頃移踤帶來，所以流傳時間大約相

同，薟者樹勢與長相也都類腥，可斷定

為同一科屬薛台灣主要產地為台南、高

雄、嘉義、台中、南投等地，產期約在

7月以後至10月，而以中元節前後為盛

產旺季薛

龍眼樹與荔枝樹為同科植物，遠觀

不易分辨，近看才可分別玄機所在：龍

眼樹的樹皮有細條裂狀剝落，即使是年

輕植株，看起來也是一副老態龍鍾的模

樣；荔枝樹則沒有條裂，也不會剝落薛

另外從葉子觀察，薟者同樣是羽狀複

葉，龍眼樹葉踢葉約在10片，多則12

片，少則8片，葉前端成鈍狀或尖銳

形，呈現黃綠色；荔枝葉踢葉約有6

片，多則8片，少則４片，葉前端呈尾

狀，顏色為墨綠色薛只要掌握樹皮和葉

片的特點，不論有無果實，都可明顯辨

別薛

龍眼樹在自然生理上有大踢年（豐

年與歉年）之特性，稼在農業技術改良

後，已漸克服此現象了薛去年有雨害，

致果實欠收，今年風調雨順，預期產量

將倍增薛有年輕的簟費者認為龍眼和荔

枝，為什麼一定要連枝椏一起採摘，我

只要吃果實，為什麼連枝條也賣顰我？

苞實上，獨立的果實除易加速老

化、不利貯藏與運送販賣外，

對採收與包裝的便利性亦增

加麻煩；另外，如果只採果

實不剪枝的話，在植株未充

分新陳代謝下，將影響頞後幾

年的生長結果薛

台灣龍眼有3個代表品羻：「福眼」

是果粒最大的品羻，從果蒂頞果踾看，

不是圓形，而略呈扁形，其外果皮厚、

果肉亦厚薛「豗殼」，果粒略踢於福

眼，球形，果皮及果核均易剝除，市面

上佔有率最高薛「鈕仔眼」果粒最踢，

亦頁「青殼眼」，果實密生，果肉薄為

其缺點，但味甘，產期也較晚薛選購龍

眼，以新鮮者為蛞，只要果粒緊附於枝

椏，外果皮具彈性者，就可以放心購

用，至於甜度或風味則常受天候下雨或

管理技術的差異，有所不同，從外觀是

很難研判的薛

成熟後無法在樹上久放，所以產地

常可見一家大踢全體動員採收，或是以

柴火燻製龍眼乾；乾製的龍眼早年是靠

陽光曝曬，品質不易控制，後來才漸改

用薪火烘焙；烘焙後成群的婦女踢孩聚

集在庭薣陰涼處，剝龍眼肉，又是一幅

鄉村和樂的景象薛

龍眼乾素有中醫上的療顊，龍眼鮮

果更有豐富的蛋白質、醣類、維他命

A、B、E及多羻礦物質，對老人與踢孩

有補身顊果薛一般踤間祭祀，常會用龍

眼來當貢品，除了是取「龍眼」的好名

外，另外因龍眼果粒眾多，成串成串的

可以放在擔架上扛著走，具有普渡眾生

的美意，所以是貢桌上的必備品；今年

是龍眼的豐收年，物美價廉，多多享

用薛

蔬
果
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龍 眼 豐收之年

文／丁建卿 台北農產運銷公司



龍
眼雖然常常和荔枝連在一起，但因荔枝

長得紅艷討喜，又有楊貴妃加持，把荔

枝那「一日色變、二日香變、三日味變、四

日全失」的不耐貯運特點，化為快馬連夜傳送

的嬌貴水果薛龍眼產期緊追在後，雖也列為華南

四大珍果，但就是沒有荔枝上場時的風光薛台灣還

有一句媽媽警告女兒的話：「挑啊挑，挑到一個賣

龍眼薛」（請用台語發音）薛

不管賣龍眼的有多淒慘，龍眼這個中國原產，

有著中國最有威權動物靈魂之窗的名字，而且全世

界都如此稱呼它的水果，絕對有它了不起的地方薛

長相樸實 中規中矩

鄉下的龍眼樹是許多人的頇憶，和成群的螞蟻

一起爬樹摘龍眼更是踢學時課外活動之一薛龍眼樹

多年常綠，枝葉茂盛，長得非常四平八穩薛路邊的

龍眼樹可以遮蔭乘涼，山坡的龍眼樹可作水土保

持薛以龍眼子發芽羻的龍眼樹，6年就可以開始結

果，10年以上樹齡的產量就很可觀薛

龍眼在我心目中是最中規中矩、不花枝招展、

生活作息完全符合「春花夏長秋收冬藏」的植物

了薛不管樹齡多年輕，樹皮一概呈現裂狀剝落的老

態，全年綠葉蓋踾，4月開始開花，上千朵淡黃踢花

以密錐花序叢生，樂壞了採蜜的蜜蜂及捻花的蒼

蠅，正好達成龍眼授豗結果的目的薛開花至結果期

約120天，在踢果時就是那付黃褐色踢圓球的樣子，

內部果肉羻

子俱全，一

瞑大一踢吋

的每天慢慢

長，到桂花

開的季節正

好成熟，所

以 又 頁 桂

圓薛

龍眼的樹根是明

顯的板狀根，在老龍眼樹下乘涼不

必帶板凳薛上帝造龍眼時，造型用色非常純淨，

深褐色的枝幹配上黃綠色羽狀對稱的葉片，正圓

型的果實內含漆黑的羻子包覆著白色透明的果

肉，而且從踢到大始終如一，不必頃青轉紅頃硬

變軟，真是俐落薛龍眼的味道也只有一羻：甜！

品嚐時只要在甜度上作加減，不必期待什麼酸中

帶甜的滋味，永遠甜蜜蜜薛

生性內歛 全身是寶

龍眼是生命力很強的陽光植物，在高溫多濕

的環境中快樂的生長薛吃完龍眼吐出的龍眼子，

立即洗淨播羻就可以長一株苗，萌芽率高，又能

抗乾旱，貧瘠的土壤也能深根生長薛結果時很體

貼的長成一大串，不勞採收時分枝去葉薛如此容

易栽羻的作物當然不只生長在華南及台灣，泰

國、馬來西亞、越南、飼國、柬埔寨、印度、澳

洲、肯亞、南非、中南美洲及美國都有栽羻薛泰

國是目前龍眼外銷量最大的國家薛

龍眼在中國超過2千年歷史，儘管長相樸實生

性內歛，仍難逃中國人將之頃枝幹、莖葉、果實

都附以功能性的分析及利用薛中草藥書藉對龍眼

所作性味功能描述是根：微苦、平、利濕、通

絡薛葉：微苦、平、清熱解毒、解表利濕薛肉：
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全身是寶的龍眼

文圖／翁愫慎

每100克龍眼主要營養成分含量

成 分 新鮮果肉 烘培後果肉

熱量（calories） 61 286

水分 82.4克 17.6克

蛋白質 1.0克 4.9克

脂肪 0.1克 0.4克

碳水化合物 15.8克 74.0克

纖維素 0.4克 2.0克

灰分 0.7克 3.1克

鈣 10毫克 45毫克

磷 42毫克 196毫克

鐵 1.2毫克 5.4毫克

鉀 248毫克 980毫克



這本「養生飲食集」選自豐年社出版的《鄉間小路月刊》上的專欄系列，完整的內容包

括五穀篇、特作篇、蔬菜篇、水果篇、家禽篇及家畜篇，由行政院農委會食品療工科策

劃，邀請各領域的專家學者分別撰述，細數每一種食材的中醫食療古代文獻、一般營養與

機能成分、民間食物療法、特殊生理機能、簡易療工調理及食用注意事項等；配合彩色圖

片，讓讀者認識食材的田間風貌、調理過程，或相關的療工產品。

本系列專欄從民國89年元月開始在《鄉間小路月刊》連載，至91年6月刊登完畢，獲得

讀者的熱烈迴響與好評，並希望能出版專冊，便於購買參考。

在農委會經費贊助下，豐年社先選擇出版蔬菜篇與水果篇，這12種蔬菜（竹筍、蘆筍、

蓮、高麗菜、青花菜、番茄、菠菜、藤三七、金針、冬瓜、絲瓜、西瓜）與12種水果（木

瓜、柿子、梅子、金柑、柚子、柑桔、檸檬、酪梨、枇杷、楊桃、鳳梨、梨），都是國人耳

熟能詳的本土農產品，不僅物美價廉，兼具養生食療效能，我們可以從日常的飲食攝取，

即可增強身體的免疫能力。

郵政劃撥／畷畷畷593畷畷財團法人豐年社

定價／4畷畷元 優待本刊訂戶每本特價3畷畷元（郵購另療掛號郵資6畷元）

門市部：(畷2畹2362-8148轉3畷／31癹癹癹台北市溫州街14號一樓

甘、平、補心脾、

養血跏神薛

子：微苦、

澀、平、響

血響痛薛這

些味道及功

能以現今科

學所作分析

應是所言不

虛薛

項頃果肉

說起，我們習慣

說的果肉其實是

一羻假羻皮，用以

吸引動物取食後將

羻子吐棄土中以達傳

宗接代的目的，所以肉肥

汁甜薛為了更方便將羻子與

假羻皮分離，龍眼的果皮雙指一

夾即破，果肉與羻子只在蒂頭處相連，可

快速剝食薛龍眼和荔枝一樣，必須在枝上完全成熟

才能採收，採收後要即時鮮食，否則即使果皮依舊

圓潤，內部持續生理代謝，產生自溶使果肉變味薛

高貴不貴 人間珍果

老祖宗很早就知道如何保持龍眼的食用價值，

以文火焙炒數天，果皮外觀不變，果肉已濃縮變

深，不論就此貯存或將果肉剝下，都可以長期保存

及作各羻食補藥材等利用薛龍眼果肉經焙乾後，主

要的營養成分都提高近4倍薛龍眼果肉的成分含量非
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常豐富，除了蛋白質、脂肪、碳水化合物及膳食

纖維外，尚含有維生素A、維生素B1、維生素B2、

維生素B6、維生素C、胡蘿蔔素、葉酸，微量元素

羻類更多，包括鈣、鐵、磷、鉀、鈉、銅、鎂、

鋅、硒等，簡直是一顆超級綜合維他命丸薛以中

醫記載的顊果，不論食補或療顊，如補血跏神、

響吐顤熱、解毒抗衰等，對照其成分，應有幾分

道理薛

龍眼漆黑的羻子據說對多汗症有療顊，也用

於響血，越南人相信龍眼羻子可用於遭蛇咬傷口

處理薛這些說法可能與羻子含有皂 類、單寧、脂

肪、澱豗等成分有關薛除此以外也可作為洗餕精

的原料薛

羻龍眼的人最直接利用羻子的方式，是和果

皮一起放入烘炒龍眼的灶坑內當柴火燒薛龍眼葉

子含橡黃素，中草藥店用以簟熱解暑薛馬來西亞

還利用乾燥的龍眼花作藥材薛另外也千萬不要顰

龍眼樹斑剝的樹皮顰蒙蔽了，他的樹幹質堅色

蛞，耐腐防蟲，是高級建材及傢俱的材料薛

如此全身是寶的龍眼，卻從不嬌縱，它己完

全融入東南亞人們的生活中，在鋓熱帶國家及區

域，提供遮陽的樹蔭、清甜的果實、全功顊的用

途薛今年5月的國際麵包賽，台灣三位年輕師傅以

「蛬釀桂圓麵包」出奇制勝，雖然糯米換成麵豗，

米蛬改用紅蛬，來自遏嬤的桂圓糯米飯依舊讓人

懷念薛在龍眼盛產的季節，不妨以懷舊的心錩，

去欣賞千年不改其性的龍眼樹頃開花至結果的繁

茂，及利用前人智慧留傳的食譜秘方，好好品嚐

這高貴不貴的人間珍果薛



2007
從農場到餐桌

師
傅
上
菜

文圖／林麗娟
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【材料】

龍皂皂皂皂皂皂皂皂皂皂皂皂1/4皂皂皂皂皂1/4皂皂皂皂4

皂皂皂皂皂6皂皂皂皂皂皂皂

【調味料】

皂皂皂皂皂皂皂皂皂

【作法】

1. 皂皂皂汆皂鈴皂皂皂皂皂皂皂鈴皂皂皂去皂頭鈴皂皂鈶

2. 皂皂皂皂入皂鈴燒皂鈴皂皂皂皂皂皂皂鈶

3. 皂序皂入皂皂皂皂皂皂皂皂皂皂鈴皂皂皂皂鈴

皂皂皂食皂鈶

【TIPS】1. 皂皂皂皂皂皂皂皂的皂皂的鈴皂皂皂

皂的皂皂皂皂皂皂皂皂皂皂皂皂皂鈴

皂皂皂黔皂皂皂皂清皂皂皂擔鈶

2. 皂龍皂皂皂的皂皂裡鈴皂皂皂皂皂皂

的龍皂皂皂皂皂皂皂皂鈴皂皂再皂任

皂皂皂料皂夠皂皂皂黔的了鈴皂皂皂

皂皂皂皂皂皂皂的龍皂皂皂入皂鈶

【材料】

皂皂1皂皂皂皂35皂皂皂皂皂皂

皂

【調味料】

蔬皂皂皂

【作法】

1. 皂皂皂皂皂鈴皂入清皂皂蔬

皂煮皂鈴皂皂皂皂皂鈶

2.  皂高皂皂裡皂入皂皂1的皂皂皂皂皂皂皂皂鈶

3.  蔬皂皂食皂鈴清皂皂皂皂鈶

【TIPS】1. 龍皂皂皂皂多皂的皂皂鈴皂皂為皂皂鈴皂皂皂皂皂的龍皂皂皂

皂皂皂皂皂皂皂皂皂皂皂鈴皂皂皂皂皂皂皂皂鈶

2. 皂皂皂蔬皂皂鈴皂皂皂皂皂皂龍皂皂皂鈴皂皂龍皂的皂皂鈴皂

詳皂皂皂的皂皂鈴並皂皂皂皂皂了皂多的皂皂鈶

福野桂圓食譜(均 1~2人份)

桂圓玉帶子

龍眼冰糖燕窩
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民國73年設立的福野日本料理海鮮餐廳，是東南亞首創庭

園式風格的日本料理餐廳，歷經長期以來踏實經營，招牌

極品黑鮪生魚片、河豚三吃、松板牛肉、帝王蟹火鍋等都

已經累積出高人氣、好口碑。

一直以來，為滿足老饕們的嘗鮮需求，福野餐廳每年不惜

包船出海並高價競標日式料理中的頂級珍品黑鮪魚，重金

延聘日籍大師親自駐店教授河豚料理的精髓，以頗具精湛

的刀工與美感，烹製出入口即化的鮮味，此外也積極研發

融合跨國界料理精神的美食新吃法。

為導正國人視日本料理是高價消費品而不敢走進日式餐廳

的觀念，福野長期推

出398元吃到飽的活

動，日式海鮮料理、

各式手捲、壽司、生

魚片及台式、廣式美

食均可重複點選，希

望讓消費者在夏季裡

品味到清爽、健康的

精緻日式料理。

福野日本料理海鮮餐廳

地址：台中市公益路69號

電話： 04-23016266

協力製作主廚：葉信宏•黃共標

【材料】

皂皂皂皂皂皂7皂皂皂皂皂皂卵1皂皂皂皂司飯1軝皂

【調味料】

皂皂皂皂皂皂

【裝飾材料】

皂皂皂皂1軝皂

【作法】

1. 皂皂皂心皂鴮皂鈴皂皂司飯

皂皂鈶

2. 皂皂皂皂皂皂皂卵鈶

3. 皂皂皂皂皂鈶

4. 再皂皂皂皂皂司飯鈶

5. 皂皂皂皂皂皂皂鈴皂皂皂鴮皂皂皂鈴並皂皂皂皂皂皂皂皂的心葉皂鈴皂皂食趣鈶

【TIPS】1. 皂裡皂皂皂的皂司飯鈴皂皂皂司皂煮皂皂皂皂鈴

皂皂鈴再皂皂皂皂鈴皂皂入皂皂再皂入鴮皂皂

皂鈴皂皂皂皂皂皂皂了皂皂的皂皂皂皂皂鈴皂皂

黔皂皂皂清皂皂皂鈶

2. 皂皂皂皂皂皂形皂的鴮皂皂皂皂皂皂司鈴大皂皂

軝孩皂皂皂鈴皂皂食皂皂食皂皂心皂皂皂皂鈶

葉振興廚師

經歷

日本料理廚藝經驗35年以上

台灣首批取得日本河豚料理

師執照者

曾任台中市烹飪公會理事

長，現任台灣省烹飪公會聯

合會理事長

已出版食譜書：五星級日本

料理

食譜製作／葉振興

贊 助 者／福野日本料理

海鮮餐廳

桂圓蝦卵壽司

【材料】

皂皂山皂1皂皂皂清皂皂＜皂1皂皂皂皂皂皂

【調味料】

皂然皂鹽皂皂

【作法】

1. 山皂去皂皂皂大皂鈴皂皂鈴皂入皂皂皂皂裡皂皂泥鈴皂皂鈶

2. 皂皂皂皂皂鈴皂入皂皂1皂皂清鈴皂皂鹽皂皂鈴並皂入皂皂鈶

3. 皂皂皂入皂皂鈴皂皂皂子鈴皂大皂皂10皂皂皂皂皂皂鈶

【TIPS】1. 皂皂皂皂皂皂皂皂皂皂式皂皂的皂皂鈴皂皂皂皂皂樣鈴

皂皂皂皂皂皂鈴黔皂皂的皂感皂皂皂皂皂清皂鈴皂皂皂

皂皂食的皂皂鈶

2. 皂皂皂皂龍皂皂皂皂的皂皂鈴皂皂皂皂山皂皂皂皂鈴皂

皂皂皂值皂皂的皂皂鈶

桂圓山藥蒸



技術優勢下，成為全台龍眼重要產區薛

種植面積．全台最大

霧峰鄉的龍眼羻植面積約1,300公頃，

是全台龍眼羻植面積最大的鄉鎮，踢踢的鄉

鎮，年產量超過1萬4,500公噸，獨占全台年

產量的1/10，不只在拍賣市場「顢水會結

凍」，同時因所生產的龍眼甜度高、品質優

良，屢在台北果菜市場創下拍賣高價，更擁

有全台鏕一個通過ISO認證的龍眼產銷班，

老農豐富的經驗加上國際品管的標準認證，

老農打拼、老欉爭釨，當地龍眼產業「老店

新開」，創造農村高利潤產業薛

霧峰鄉屬熱帶濕潤型釨候，東半部地勢

高聳、丘陵綿延，因此雨量較豐、農產豐

富，除了龍眼外，益全香米、荔枝、鳳鍔都

占有一席之地，另外菌菇類產量更居全台之

冠，使得此地擁有「農業之鄉」的美稱薛

營養豐富．兼具養生

根據《本草綱目》記載，「食品以荔枝

為貴，而滋益則以龍眼為良」，可見龍眼也

是不錯的養生食材，在傳統認知裡，新鮮龍

眼屬於「燥熱」的水果，因此有些人對龍眼

敬而遠之，但根據中醫研究，龍眼無論鮮食

考
個農業謎語：台灣醡

一羻水果在大甲溪以

北農田完全不見蹤跡？答案

是龍眼！受限於釨候因素，

雖然也有農踤嘗試在北部羻

植龍眼，但邆麼羻邆麼不

對薛北緯24度是龍眼栽羻的

分水嶺，跨不過大甲溪，是

龍眼的宿命薛

政經中心．發展機先

早年農村裡，龍眼和木瓜一樣，是常見

的庭園果樹，家家戶戶少不了羻上一薟棵薛

到了夏天，爬上高高的龍眼樹，搖龍眼、摘

龍眼，躲在樹下吃龍眼，是鄉間踢孩難忘的

童年記憶薛在物資不豐的年代，龍眼是農家

的補顰品，較少大規模栽羻，經濟價值也被

忽略薛

台中縣霧峰鄉曾是省議會的所在地，是

中台灣的政治、經濟中心，霧峰林家甚至號

稱「台灣鏕一家」，因為政經地位重要加上

地理環境優異，霧峰鄉從清朝起就在台灣政

治與經濟發展史上扮演重要的角色，占得發

展項機，當地的農業研發腳步也遠遠超越其

他地區，龍眼也在集中化羻植及項進的農業
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家

文圖／春樹

一大箱的I瘩O文件

台中縣霧峰鄉種植龍眼的歷史悠久，

但當地果農卻不「倚老賣老」，反而積極創新。

透過矮化處理、嚴格疏果，使果園便於管理、易於採收，

所生產的龍眼外觀碩大飽滿、果肉厚實、甜度高，口感香Q回甘，

屢在台北果菜市場創下拍賣高價，使龍眼成為農村高利潤產業。

當地龍眼產銷班第11班並是全台第1個通過ISO9001認證的龍眼產銷班，

以自我標準化的管制，管控成本更精確，透過不斷的紀錄與檢核避免重覆犯錯，

讓習慣看天吃飯的果農成為現代化的品管農民。

台中縣霧峰鄉龍眼產銷班
歷久彌堅，通過ISO9001認證

老農打拼，老欉爭氣

I瘩O癹認證的園區整齊



或曬乾，從外皮、果肉到

果核，各有不同的功顊與

風味薛

新鮮龍眼曬乾後，稱

為桂圓或龍眼乾，可作為

藥材，古籍中對其功顊有

不少記載，以中醫的角度

來看，桂圓可跏神養血、

斂汗等，而現代醫學則證

明，桂圓具有抗菌、抗癌的顊用，是良好的

保鋋食品薛

龍眼營養豐富，含有鈣、磷、鐵、鉀

等礦物質，與維生素B1、B2、C、胡蘿蔔素

及菸鹼酸等維生素；桂圓則富含磷、鉀與維

生素C，無論生鮮或經過加工處理的龍眼，

都是最蛞的滋補食品薛

粉殼品種．最受歡迎

龍眼加工是以傳統的焢窯經2天2夜烘

焙而成，桂圓米糕則是傳統農家婦女必備的

手藝之一，將桂圓與糯米一起蒸煮，濃濃的

龍眼香釨與QQ果肉滲入米粒中，寒冬裡來

9九十六年七月號

上一盅，不僅入口驅寒

養釨，米香與果肉香更

是甜到心窩裡薛

龍眼屬於「無患子

科」，係指它們結實纍

纍、不患無後的意思，

屬於多年生常綠大喬植

物，台灣主要產地以高

雄、台南、嘉義、台

中、南投等地栽顑較

多，產期約從7月至10

月，品羻大致分為4個

品羻，即福眼、豗殼、

青殼及10月龍眼薛

台灣常見的品羻為

「豗殼」，霧峰鄉羻植的

龍眼8 5 %也是豗殼品

羻，當地龍眼產銷班鏕

11班書記江順立表示，

豗殼果粒中等、果核較

踢，果肉厚、甜度蛞，

吃起來有「QQ」的感

覺，目前市場產品多已

經過品羻改良，不僅保

有原有風味，果粒也比福眼大，是目前最受

歡迎的品羻薛

嚴格疏果．提升品質

江順立說，霧峰鄉的龍眼多為老欉，平

均樹齡約40年左右，一般老樹可長到2層樓

高，但該班羻植的龍眼樹經過矮化處理後，

高度維持在3公尺上下，不僅容易採收、便

於管理、節省工資外，透過疏果技術，大大

冬季龍眼正值開花

未經矮化的龍眼樹

未經過疏果的園區

小果期的龍眼樹

矮化後的龍眼樹



提升龍眼品質，同時解

決「踢生年」、即隔年結

果的問題，可謂一舉數

得薛

提及疏果技術，江

順立表示，疏果的好處

說不盡，但許多農踤無

法接受新技術，念念不

忘老式耕作習慣，結果

卻是過度耗損地力，落

入「踢生年」的惡性循

環之中薛他指著山坡地

上的2處龍眼園區，有經

驗的農踤一眼就可分辨

園區有無疏果薛到底疏

果有什麼好處呢？江順立比喻，龍眼樹「疏

果」，就像是老闆體恤員工辛勞一樣，「不要

操得太累」，所結果實品質反而更好薛

一葉知秋．經驗判斷

江順立表示，假穵一株龍眼樹年產量為

1,000公斤，要達到最蛞品質及避免過度耗

損，產量最大負載必須控制在900公斤，控制

的方法就是「疏果」，嚴格的疏果作業，必須

讓每一單果串的重量維持在0.5公斤到1公斤

之間，單果粒則需控制在13到14公克，過猶

不及，都不符合ISO標準作業精神薛

「疏果」憑的是農踤多年的經驗，江順

立說，經驗豐富的果農可以「一葉知秋」，就

像中醫把脈一樣，農踤只要看一看、摸一摸

葉片，就能判斷葉片的活化程度，據以展開

疏果作業薛聽起來有點神奇，但聽過江順立

分享秘訣後，可以發現老農貝的經驗談背後

也有深厚的科學根據薛

江順立指出，葉片負責儲

存養分，葉片夠不夠厚、數量

夠不夠多，都左右結果期的養

分供顰，如何分辨葉片是否

「活化」？答案就在葉片的背

面薛他拿起龍眼葉片說明，葉

背摸起來有細微絨毛，表示葉

片很靈活，如果摸起來光滑，

就表示葉子「睡著了」，龍眼

樹齡越老，不見得葉片就不夠

活化，反而因為老樹根群分布均勻，養分吸

收較快，葉片長得好或不好，完全視照顧者

的功力而定薛

扁狀果粒．外觀加分

霧峰鄉生產的龍眼，外觀碩大飽滿、果

肉厚實、甜度高，吃起來QQ的、帶有獨特的

龍眼香味，還有頇甘的口感，讓人吃了還想

再吃薛除了品質優良外，霧峰龍眼還有個特

色，讓其大大加分，那就是霧峰龍眼的外觀

是扁的、而非正圓形薛

江順立指出，龍眼果粒略扁，不僅折光

面積大、視覺上比較大顆，簟費者拿在手上

欣賞時，因為光線折射，霧峰龍眼就是比其

他產區漂亮，目前主要頃農會共同運銷台北

果菜市場，禮盒裝龍眼曾經創下1公斤拍賣

價220元的高價，即便大包裝的龍眼，平均拍

賣價也維持1公斤50元左右薛

ISO認證．全台第一

霧峰鄉龍眼產銷班鏕11班是全台鏕一個

通過ISO9001認證的龍眼產銷班，幕後功臣

之一的江順立說，剛開始推動時挫折不少，

ISO規定的作業標準，光是他個人就得填寫

28本資料夾，但15位班員咬緊牙根撐過，從

申請到通過認證只有7個月時間，讓平均年

齡超過50歲的班員們成就感十足薛

江順立表示，雖然ISO規範相當嚴格，

但實施後發現自我標準化的管制，讓園區內

沒有雜物，管控成本更精確，透過不斷的紀

錄與檢核可以避免重覆犯錯，讓習慣看天吃

飯的果農們學習如何當個品管農踤，以不變

應萬變、迎接老天爺的每一次考驗薛

優質龍眼(台中縣霧峰鄉農會/提供畹

江順立分享經驗 江順立與I瘩O認證證書
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藏身山巒．霧峰氣勢非凡
追懷古風華，探索九二一
文圖／春樹

進
入台中縣霧峰睋ｌ九九連峰由東縱

走ｌ大肚溪水繞經南側邊ｌ詍衛著這

片肥沃的土地鎯昔日輝煌的政經地位ｌ讓這

座藏身於山巒間的睋鎮顯得氣勢非凡ｌ與一

般農村詹象大不相同鎯它曾經是中台灣的政

治鯠經濟中心ｌ省議會的所在地ｌ霧峰林驅

甚至號稱「台灣第一驅」ｌ驅族興衰堪稱一部

台灣史縮影ｌ受到政經與文化氛圍影響ｌ此

地文藝創作土壤肥沃ｌ文人雅鳵特別多鎯

舊稱「阿罩霧」

霧峰睋舊稱「阿

罩霧」ｌ原為洪雅平埔

族萬斗六社鯠貓羅

社鯠阿罩霧社及泰雅

族賽考列克雅族群眉

加拉番等居住地ｌ相

傳又因當地多霧而得

名ｌ雍正初年始有漢

人沿大肚溪附近入墾烏溪ｌ大規模開墾則始

自清乾隆年間ｌ清朝中葉ｌ這片溪河交錯的

地帶ｌ移民為了爭奪耕地鯠水權ｌ械鬥不

斷鎯

在兵荒馬亂的時代裡ｌ從大里遷居霧峰

的望族林驅ｌ堪稱當時穩定誘勢的第一把交

饓鎯在霧峰ｌ不能不提林驅ｌ林驅後代子孫

的豐功偉蹟ｌ也讓霧峰在歷史洪流中占有一

席之地ｌ因此有人

說ｌ沒有林驅就沒

有霧峰鎯

清 咸 豐 年

間ｌ林文察因平定

太平天國之役有

功ｌ官至福建陸路

提督ｌ其子林朝棟

於光緒年間協助劉銘傳大敗法軍蝀日據時

期ｌ民族運動領袖林獻

堂創設台灣文建會ｌ啟

迪民主自由思想ｌ也讓

霧峰睋贏得文化發祥地

美稱鎯

林家花園．二級

古蹟

當時的林驅財勢

有多大ｌ從現今僅存的

林驅霏園即可遙想當年盛況鎯二級古蹟林驅

霏園建於清同治年間ｌ面積3公頃多ｌ分為

11九十六年七月號

九二一地震檔案照片

光復國中隆起的操場

地震教育館

林家萊園的飛觴醉月亭
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「踾酴」、「下酴」、「萊園」3部分，其中萊

園位於現今明台工商校園內，當年係為娛親

所闢建，仿老萊子娛親而稱萊園，包括五桂

樓、飛觴醉月亭及當年被譽為台灣最美麗的

水泥碑—櫟社20年紀念碑等，萊園不僅開放

做為校園，也是中踢學生鄉土教學的最蛞去

處薛

來到霧峰，除了品嚐各式各樣的農產

品，飽覽名勝古蹟之外，位於光復國中校園

內的921地震教育園區，更是不能錯過的景

點薛

921園區．體驗地震

8年前的921大地震，造成2,321人死豨及

8,000多人受傷，財物損失超過新台幣3,000億

元，為台灣百年來最大的地震災難，當時的

光復國中因為車籠埔斷層帶通過，造成東半

部操場隆起26公尺，多棟校舍毀損，經地質

專家勘查後，認為震後地貌與建築物深具代

表性，因而入選921地震教育園區地點薛

該教育園區不僅保存震災原頒，更利用

科技與建築視覺顊果，將戶外環境與室內空

間巧妙連結，館內收集、展示地震相關文

物，並透過歷史與人文、地球科學與防震科

技3個面向經營展示與教育推廣活動，透過多

個錩境模擬的科技穵備，讓踤眾體驗地震的

臨場感，加上堪稱美學巨作的建築主體，使

得園區兼具休憩與教育功能，人釨搶搶滾薛

省諮議會

省議會美麗園區
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