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屏東縣南州鄉蔬菜產銷班第 1 班班長

黃瑞雄，為激勵班員用心栽種、促進苦瓜

生產品質，於 4 月 25 日上午 10 時，假蔬

菜產銷班的集貨場，辦理「 95 年度南州

蔬菜優質苦瓜競賽」。

南州鄉農會總幹事林建成指出，南州

地區栽種苦瓜已有 20 多年的歷史，且一

年可作 2 期；栽培方式自從改採隧道棚設

施栽培後，苦瓜品質大為改善。當地農友

為了與中部地區產期錯開，選擇於農曆

10 月中旬 (早春) 與 6 月中旬 (秋作) 栽

種。而種植的品種，係隨著消費市場的需

求，而選擇蘋果、珍珠、粉青、大青等品

種來栽培。

南州蔬菜優質苦瓜競賽，今年已進入

第 3 年，共有 10 多位班員送件參加。競

賽會場共分為比賽區與展示區。展示區展

示班員所栽種的農產品成果，包含其他品

種的苦瓜、茄子、菜豆、絲瓜等，以供作

其他班員栽培時的參考。

比賽現場中，邀請任職於農業機關如

鳳山熱帶園藝試驗所、高雄區農業改良場等

專家擔任評審，以果實外觀 (以目測鑑定：

形狀 15％、整齊度 15％、色澤 15％、鱗粗

細 15％，共占 60％) 及果肉品質 (以儀器測

出：果肉厚 15％、硬度 10％、重量 15％，

共占 40％) 作為苦瓜評鑑的標準。經過專家

評鑑、統計分數後，由潘清海、黃泉霖、孫

國樑獲得前 3 名，除頒贈獎盃外，並頒發獎

金作為獎勵。

入夏後，氣候的悶熱容易使人們心浮

氣躁，此時來盤冰涼的苦瓜沙拉，或 1 杯

苦瓜冰沙，沁涼之中帶點獨特的苦味，頓

時間，身心清涼了不少。現在正值苦瓜盛

產時期，想要有個清爽涼快的夏天，就來

試試苦瓜大餐吧！
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