
釋迦牟尼．能仁寂默
－4 月 8 日浴佛節
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佛教傳入台灣，始自明鄭時期的移

民，至今已有 300 餘年之久。浴佛節是佛

教界的大節日，每年農曆 4 月 8 日釋迦牟

尼誕生之日，舉凡佛教寺廟，都會舉行浴

佛的儀式，台灣民間稱為「洗佛節」。釋

迦牟尼為佛教的教祖，具有多種的尊稱，

如「釋迦佛」、「釋迦如來」、「釋迦世

尊」、「釋迦佛祖」等，民間則簡稱為

「佛祖」。

釋迦牟尼本名悉達多，是印度迦毗羅

衛城主淨飯王與摩耶夫人在婚後 20 多

年，才生下的王子。自古流傳，悉達多誕

生在藍毘尼園無憂樹下，時正為無憂樹花

盛開季節，臨盆時還有天龍下降來端沐浴

用的水。

悉達多自幼聰穎，長大後，深感自己

國家因位於強國之間，處境險惡；又看到

社會殘酷無情，人們的生老病死種種苦

難。於是，悉達多毅然拋棄舒適生活，出

家修行，剃髮為沙門，企圖找到精神解脫

的方法。 6 年後，經過幾次輾轉，在 1 棵

菩提樹下盤腿打坐，發誓若不成正覺，絕

不起座，經過七七四十九天的端身正念，

靜心默照，於農曆 12 月 8 日夜睹明星，

豁然大悟，證悟出宇宙實相、人生的真

諦，明白人生解脫的大道理，於是成大覺
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世尊，為人們的大導

師 ， 此 時 年 值 35

歲。

由於具足能仁寂

默，自利利他的智德

與悲德，所以名字就

稱釋迦牟尼佛 (「釋

迦 」 漢 譯 為 「 能

仁」譟「牟尼」漢譯

為「寂默」，合起來

則是「能仁寂默」)。

釋迦牟尼悟道成佛後，便開始廣泛地

傳教活動。釋迦牟尼傳道中心以中印度為

主，對象不分階級、不論男女老幼，一視

同仁譟佈教時常用淺近的比喻，隨機說

法，讓人瞭解、頓悟譟於是信奉的人數絏

增。他不停地到各地佈教，直到 85 歲高

齡，才在拘尸那揭羅城沙羅雙樹林安祥地

入滅。此後，他創立的佛教向古印度境外

不斷傳播，逐漸發展成

為世界性宗教，成為世

界 3 大宗教之一。

一年裡有 4 天是和

佛祖有關的絏子，分別

是 2 月 8 絏佛祖出家譟

2 月 15絏佛祖涅槃絏譟

4 月 8 絏佛祖誕辰譟12

月 8 絏佛祖修煉成道的

紀念絏。通常寺廟在農

曆 4 月 8 絏這天，會以鮮花作成一個花堂

來模仿釋迦牟尼誕生時的情景，後舉行

「浴佛」儀式，其儀式是以甘茶沐浴佛

像，又稱「洗佛」或「灌佛」，其意義是

髭除自我貪瞋痴業障，普渡眾生。此外，

有些寺廟會則舉辦放生法會，但近年來，

由於生態保育專家指出，信徒所放生的動

物會破壞大自然的生態鍊，因此類似的活

動已趨於減少。

釋迦牟尼佛




