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一﹒前言

毛豆是極富營養健康食品，其卵磷脂

(Leithir) 為老幼咸宜之天然營養食物。我國

毛豆生產 1 年 4 季皆宜，生長期短 (68 - 85

天)，在蔬菜產銷是最適規劃之產品。日本是

主要外銷市場，每年外銷日本冷凍毛豆 2 萬

多公噸，占年產量的 30％ 以上。雖然面對

中國大陸與泰國的低價競爭，出口呈現長期

下降趨勢；但因我國毛豆產銷在同類農產品

中，較為健全，一時頓挫，仍能急速調整，

整危為安。產品產銷安全為主要原因之一。

另外，在產銷企業經營上，也是企業經營理

念之規模經濟的具體呈現。再者，外銷市場

不能守住單一國家之市場集當，宜整合多國

目標市場，以分散市場風險。在此理念掛帥

之下，歐洲目標市場之建立，為一可行之方

向。而且毛豆本身內在價值 (intrinsic value)

很高，其附加價值亦深。因此，如能拓展毛

豆外銷歐洲，既可分散國際行銷風險，又可

調整國內產銷企劃之有效執行。

歐洲市場對我國生鮮農產品而言較為陌

生。92 年我國農產品出口總量為1,692,733

公噸，以日本、香港市場為主，銷往歐盟的

農產品總量僅有 49,413 公噸，當占 3％。近

年來健康飲食的觀念逐漸風行，對於有健康

概念的食品需求越來越高，例如英國，2002

年健康食品市場總值超過 20 億英鎊。我國

毛豆亦屬於相當健康的食品，雖然歐洲地區

距離遙遠，然因毛豆多以冷凍方式出口，可

以克服距離的障礙。

為瞭解歐洲消費者對冷凍毛豆的消費意

願，農業試驗所 2004 年進行台灣冷凍毛豆
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台灣冷凍毛豆外銷歐洲可行性之分析

文圖｜江秀娥籹潘德芳 農業試驗所

出口至歐洲試吃調查研究。該批冷凍毛豆計

150 公斤，於 6 月 23 日空運至法國，再送往英

國，分別請當地消費者試吃，並蒐集其相關意

見。

二﹒歐洲市場露曙光

本次試吃調查，共計蒐集 710 份消費問

卷，法國 348 份，英國 362 份。其中男性占 45

％，年齡分布以 26 - 55 歲為主，受訪者的經

濟狀況以家庭每月所得 2,001 - 3,000 歐元最

多，且本次調查對象以英國與法國人為主，各

占 43％ 及 33％，若包含其他歐洲地區國家受

訪者計，則所訪問的歐洲人士占 85％。

受訪者中曾經吃過毛豆的共有 176 人 (表

1)，僅占 25％，未吃過毛豆者占多數，可見毛

豆對英國、法國消費者來說應該是屬於新興產

品。

曾吃過毛豆的受訪者覺得毛豆好吃的有

我國冷凍毛豆於法國試吃的情況



160 人 (表 2)，占 91％，表示毛豆對法國與英

國的消費者而言只是較為陌生，並非不能接

受。

就台灣的毛豆而言，710 位受訪者中，認

為台灣毛豆好吃的共有 558 人 (表 3)，占總樣

本的 79％。此一比例反映出多數受訪者雖然

未接觸過毛豆，但其口味是可以接受的。

受訪者願意購買台灣冷凍毛豆的價格以

每公斤 2 歐元以下為主 (表 4)，其中英國占多

數，有 61％；法國的消費者仍以 2 歐元以下

為主，但願意以 3 歐元以上的價格來購買台灣

毛豆者占 13％。

三﹒市場有待開發

本次試吃也訪問法國、英國之蔬菜進口

商 12 名，請其表達對台灣冷凍毛豆的進口意

願。12 位進口商皆未曾進口過毛豆，是因為

不知道有此種產品。

本次所訪問的 12 位進口商中有 10 位對

於台灣的冷凍毛豆持肯定的態度，但願意進口

台灣毛豆的僅有 2 位，法國、英國各 1 位，其

認為台灣毛豆的合理進口價格為每公斤 1 - 2 歐

元。探究不願進口台灣冷凍毛豆的原因，主要

是因為需求量少。因此，有必要創造我國冷凍

毛豆的市場需求，並與願意進口的進口商接

洽，使其成為我國毛豆進軍歐洲市場的先鋒。

依據外貿協會的資料顯示，法國對毛豆的

進口關稅為 11.2％。法國對我國出口的農產

品，馬鈴薯不准進口，針對甘藷、玉米、大蒜

3 種產品加強檢疫外，並無任何限制。法國人

對於豆類食物，如扁豆、四季豆是用來搭配肉

類做為主食，食用方式與東方人不太相同。因

此，如果要將毛豆銷到法國，必須製成說帖，

包括營養價值、食用方法，甚至栽培管理模式

等，使消費者對我國毛豆產品有信心，廣為宣

傳，以切入法國生鮮市場銷售。

2003 年我國出口 1,680 公斤冷凍毛豆到英

國，平均價格為每公斤 48.8 元。又英國於 2001

年進口豌豆 (green peas) 7,920 公噸，主要來自

於肯亞、瓜地馬拉及辛巴威等地，而此種豆類

的消費僅占8％，主要是以豆莢類為主 (39％)，

顯示英國消費者對於豆類食物仍有其需求。透

過本次調查，瞭解英國人對於毛豆的接受度相

當高，加上其對健康食品的需求高，我國冷凍

毛豆應有相當大的外銷機會。

因此，由進口商及次級資料所反映的訊息

可知，英、法 2 國對於豆類食物仍有需求，且

進口商對我國冷凍毛豆品質持高度的肯定，但

由於目前市場需求量仍少，多數進口商不願意

進口。因此，我國必須先創造需求，以各種不

同方式讓歐洲消費者瞭解毛豆的營養價值，強

化其健康形象，以增強進口商的進口意願，以

爭取更大的外銷機會與空間。

四﹒安全檢驗易推廣

針對層出不窮的食品安全問題，歐盟歐洲

22 豐年第56卷鮐第8期

世聵走進來籹台灣跨出去

台
灣
農
產
品
外
銷
宣
導



2395年4月16日

議會 (European Parliament) 已針對「歐盟食品及

飼料安全管理法規」進行投票表決通過，決議

將於 2006 年 1 月 1 日起實施。本法規實施後，

歐盟各國對於食品安全的作法將趨於一致，並

更加嚴格監管食品的生產管理流程。此乃與各

國推行生產履歷的要求一樣。

歐盟零售商產品工作群針對新鮮蔬果安全

供應訂有 1 套驗證制度-EUREPGAP。此一驗證

如同 ISO 制度，雖非強制性規定，但上述法規

無異給予 EUREPGAP 強有力的依據，因該法

令除對各會員國有所規範外，對於第 3 國將產

品出口到其成員國時，也必須保證符合其規定

標準。所以，若我國要將農產品出口到歐盟，

必須加緊執行生產履歷制度的建立，還要取得

EUREPGAP 的驗證。

我國毛豆生產係採契作方式，種子由契作

廠商提供，一般生產管理由農民執行，但農藥

使用必須依照特定項目及用量，或者廠方委由

專人負責病蟲害管理，嚴格掌控農藥的使用，

農藥的殘留一定可以符合外銷國家的要求。採

收、清洗、選別、殺青、冷凍、包裝、儲藏等

作業一律由廠商執行，品質要求嚴謹。因此，

若要符合歐盟 EUREPGAP 的相關規定，只要

毛豆生產者在「紀錄」的部分再加強訓練即可

輕易達成。

根據農委會資料顯示，已於 93 年示範推

動毛豆等產品的產銷履歷制度，此舉將有助於

冷凍毛豆外銷歐洲。由於毛豆產銷一元化，除

了生產階段有較多農民的投入外，在加工處

理、運輸、出口等階段皆由少數廠商所掌握，

對於完成整個生產履歷的過程較為容易。雖然

歐洲方面所要求的 EUREPGAP 與日本或其他

國家的生產履歷要求不盡相同，但原則原理相

同，只要能夠建立起制度化的工作模式，不論

那個目標市場的要求，應可輕易達成。目前最

重要的工作即是儘快推廣落實到生產者的階
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段，不僅有助於出口市場的開拓，亦能保障國

內消費者的食用安全。毛豆產業有其產業優

勢，更應該積極推廣。

五﹒結論

我國冷凍毛豆品質優良，營養價值高，符

合健康飲食的消費趨勢，除了現有日本及美國

市場外，值得我國開發其他外銷市場。透過試

吃，蒐集法國、英國消費者與進口商對我國冷

凍毛豆的意見，做為我國開拓歐洲市場之重要

依據。

在參與試吃的 700 多位消費者中，僅有

1/4 過去曾吃過毛豆，但其中喜愛吃毛豆的高

達 91％，顯示消費對於毛豆較陌生，但不是

不能接受。而受訪者吃過我國的冷凍毛豆後，

表示喜歡的占 79％，可見英、法國的消費者

對我國冷凍毛豆的接受度還不錯。就價格而

言，受訪者表示願意購買台灣冷凍毛豆的價格

以每公斤 2 歐元以下居多。

至於進口商對我國冷凍毛豆的看法是出口

能否成功的關鍵因素。本次訪問 2 個國家共

12 位進口商，其中 10 位對我國冷凍毛豆皆給

予高度肯定。但願意進口我國毛豆的只有 2

位，而不願進口的因素主要是認為需求不高。

對於此一擔憂，以我國冷凍毛豆的特性，應該

主動出擊，除了過去的食品展示試吃外，更應

製成說帖，將其營養價值、食用方式、栽培管

理的方式等優異之處，向消費者說明，或者邀

請進口商前來台灣深入瞭解，以增加進口商對

我國毛豆的信心，提高其進口意願。且我國目

前正積極推動生產履歷制度，若能儘早建立，

則有助於歐洲市場的拓展。

經由上述分析，顯示我國冷凍毛豆還是有

機會外銷到歐洲地區，必須主動積極推廣，以

拓展外銷市場的空間。




