
>肖費資Ξ丮

θ

J

鍋貼茄子

材料:

茄子2 ，、蝦仁4 兩、蕙花1湯匙

、太台粉1湯匙

調味料

蛋1個、酒 2茶匙、太台粉2茶匙

、羲吆黍匙

t．茄子洗淨斜切約0．5公刀

片。

2蝦仁洗淨剁碎，加入調味料及蕙

花勻

、．．、、

3．每片茄子上太台粉，將材料2

，均分平塗於茄片上

4．鯽錦內油燒熱將材料3．塗上蝦泥

的一面先放入’中煎，待兩面煎好，

即可取出放於上

家常力D子

材料:

茄子2 ，、蒜頭 3粒、九塔

、辣椒3 片。

調味料

墟吆茶匙。
做法

1．茄子洗淨，切滾塊滷鍋炸

軟備用。
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爆香蒜頭及辣2起’

材料1．及調味料略炒，再加

即可供食

弗手茄子

材料

茄子 2條、絞肉 2兩、蝦

)艿湯匙

調味料

後

塔拌妙

做

1．絞肉加蝦米及調味料醃片刻

茄子洗淨，切約5公分長段任

邐茄段的一端切十字形備用

3．將醃肉夾入十字形茄段中佛手

屑 1湯

撈起

乾炸咖哩茄子

材料:

、醬油艿湯〔

<切碎

，放入茄子炸至茄軟印可

茄子3

調味料:

粉4湯匙、哩粉2湯匙、瘟

胡椒各 1茶匙。

做法:

1．茄子去蒂洗淨，切一 7公分長段

，然後縱切成1公分，撫下瘟、胡枷

2．麵粉與咖哩拌勻，塗拌於茄

子甭面，將多、的粉拍除

3．取一平底，加入奶油及沙拉油
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，待油熱後，放進茄子，煎成金黃色後

翻面，待兩面都煎好後，即可盛起

材料

．子

蠟

茄子 2f，釜、絞肉 2 兩、蛋 1個、蝦

米巧湯匙、九層塔少許

麵粉1杯、瘟1茶匙、蛋1個、油

1湯匙、冰水少唁午 0

調味料

蔥屑 1湯匙、醬油艿湯匙

^

怕不．】、心叱到大陸走私豬肉，
1永

或是不乾淨的家禽畜肉產品嗎

?其實只要看看產品上有沒有“豬鼻子

”與“CAS ”的標誌，選擇這些經遏

公家嚴格檢驗遏的產品，就可以叱的高

枕無憂了!

鼻子勿

f故法

期

1．姭夫肉加蝦米及調味料醃片刻

2．茄子洗淨，切成 1吋厚的斜片

再用刀將每片茄子中間切開成活頁夾

夾入醃好的絞肉

3．起油鍋，將茄夾沾麵糊及九層，

入油鍋中炸至金黃帥可盛起。 ．

︷書在握蒲園花香

行政院農業委員會為提昇國產農產

品及農產加工品的品質<以國產農產品

為主要原料者)，台78年度籌劃完成

“優良農產品標誌”( CAS ; chinese

每ξnculture standard)，以協助消費

者辨認產品品質，同時維護生產者及消

費者的共同權益。這項標誌已陸緝在各

種優良國產農產品上實行

台灣區肉品發展基金會原來就為

“優良肉品”標誌的執行單位，因此台

今年 7月 1臼起將“ C A S ”與“優良

肉品”標誌合併使用在通遏優良肉品檢

驗標準的產品上。

目前計有中式香腸、乳化型西式香

腸、西式火腿、肉酥、肉絨、肉乾、冷

凍截豬肉及禽肉等10種產品，接受廠商

申請“優良肉品”標誌，迄今已有台畜

{永想知道台灣有那些香花嗎?本書告Ξ斥

1永水{山、緬梔、梔子、含笑、桂花、萬尼}立

蘭、末利、番水樹、爪花、金合歡、法國
素馨、秀萸、中國玫瑰、樹蘭、夜番木、γ」、

蒼蘭、月桔、晚番玉、百合、玉蘭花、蘭

等20餘*重香花之，寺性、栽1音方>去、如{可禾Ⅱ用。

本書由黃敏展教授等10餘位花卉專家執筆0
全書一四0餘頁，50餘張彩色照片。．每本定

價240先，平裝200旡唾E購每次另收掛號郵資45旡)

香花集

16

伈數位花卉專家著(增言丁三片反)

年社編印

郵政劃撥0005930-0豐年社
豐弄衽

介糸召台i彎常見觀賞f直物150禾重，彩

色*青印，中英文塋寸月資說明，F付栽f音法

、f直物牛寺‧1生、用途覽表。

觀賞植物集

豐幸衽蠶蠶轟器醫嗨

(精) 300元

台才匕市溫艸!街14號

每次垂E購另力Π掛號垂E資45元
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