
．諛識茶、了解茶、享受茶

女。可迮呈貝冓女子茶，葉

二”弋葦的種類如此疊富，到底我們
十要如何選購適合台己口味的茶

薰呢?還有，怎麼樣的茶葦才呏好茶葦
^?

j炙媚’糸色塋寸女子與．壞

買茶葦首先要洪定的是到底買什麼

茶，發酵和焙火影晌茶葦風味最大，f旦

是發酵和焙火並不是決定茶葦好壞的絕

對因素。

茶葦沒有絕對的好、壞之分，完全

要看個人喜歡那種口味而定，也就是說

，各種茶類都有它的高級品和劣等貨0

有高級的鳥龍茶也有劣等的鳥龍茶，有

上等綠茶也有下等的綠茶，一般說來判

斷茶葦的好壞可以從以下幾點著手:帥

觀察茶乾，聞聞茶香，嘗嘗茶湯，感覺

茶味，察看茶渣。

中華民國茶藝協會芩乏土曾三F

定要拿同一種類的茶葦f毋匕較，否則這

種比較就沒有什麼意義了

聞聞茶香．

透遏玻璃杯，只能看出茶葦表面的

好壞，至於茶葦的香氣滋味並不能夠完

全體會所以泡一壺茶，仔細的品味是

有必要的。茶泡好，茶湯倒出之後，可

以趁^無打開壺蓋，趕緊聞一聞茶渣的熱

香，看看是於菜香、花香、果香或者

是麥芽糖香，除了這些香味外，另外有
沒有煙味、油臭味、焦味或其它的異味

。從這套手綺可以知道茶葦的新舊、發

酵多少、焙火輕重。等溫度稍降，再聞

一下茶渣的中溫香，這個時候可仔細辨

別香味的清濁濃淡及香氣的特質0等喝

完茶，茶渣J鮮F之後還可以回遏頭來，

欣賞茶渣的冷香，如果不好的茶葦，這

個時候香氣已經消失殆盡了
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茶湯的顏色也會因為發酵程度，以

及焙火輕重的不同而呈瑭果淺不一的顏

色，但是有一個共通的原則是不管顏色

深或淺，一定不能混濁、灰暗;清澈透

明才是好茶湯應該具備的條件0 至於茶

湯的滋味必須不苦澀，以苦中帶廿為最

佳，好茶喝來甘醇濃稠，有活性，。歇爰

喉頭甘潤的感覺持續很久

看看茶車气

觀察茶乾要看看茶乾是不是乾燥，

如果有點回軟，最好不要賈。另外看看

茶葦的葦片是否整潔，如果有太多的葦

梗、黃片、渣沫、雜質，則不是好茶葦

。再來要看茶乾的條索是不是良好卬蚤

索是茶葦揉成的形態，‘十麼茶有它固定

的條索規格。像龍丼茶是劍片狀，清茶

台然彎曲不要太捲。凍頂茶揉成半球形

，鐵觀音緊結成球狀，香片則切成細條

或者碎條。不遏，光是看茶乾頂參只能

看出30%，並不能馬上看出這是好茶或

者是壞茶0

接著就要把茶乾泡開，更進一步觀

察，你可以抓出一些茶葦在玻璃杯，或

者是透明的沖泡器裡用熱水一沖，茶薰

就會慢慢舒展開來，可以同時泡幾杯來

比較不同茶葦的好壞。其中舒展的最順

利，茶汁分泌最旺盛，而且茶葦身段最

為素軟飄逸的，那一定是最好的茶葦0

不遏千萬要記住，在做比較的時候 ，^

觀察茶;查

最後一道步驟是觀察茶渣，有一點

要提醒朋友的是茶葦不全是愈嫩愈好，

有些茶必須是摘嫩芽，而且芽尖白毫要

愈多愈好，像龍丼、台毫鳥龍 0 而另外

像清茶、凍頂茶、鐵觀音茶等，則必須

等芽長成，所以這幾種茶的茶渣必須看

起來是成熟的葦片才好，芽尖太多了反

而是缺點。 ．
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