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新器歙鬣舡籮
開始忙碌起來。沿著大蒜產區的

鄉道而行，目一片綠油油的田

野，蒜浪搖曳，隨風香，令人

心曠神怡 0

蒜苔獻L是“蒜花”，一般又

稱“蒜仔花”。它並刁邊蒜株開

花，而是從青大蒜到採收時，不

予收成，讓青蒜繼綺發育的結果。

蒜種播植後約5個月，即可

探收蒜苕0蒜苔台莖中抽出，彎

度至g)度時，為宜之探收期。

用小刀台蒜莖肚’割開，抽拉出

蒜苕，留基部約10公分處折斷 0

探收之蒜苔約5(心公克紮成一束

，禦中用布袋蓋著，避免陽光直

射，再捆綁整理，送至焦貲場售

出 0 蒜苕之採收期約20∼25天，

通常在早上進行採收工作。探完

蒜苔之植株， 3個星期以後，地

上部之葦片乾枯，則可採收地下

之蒜球，是“一作兩收”之外勃0

蒜苕烹調時，可切段妙’牛肉

絲、海參，或牛排等，鮮美

可口，是羲菜中的珍品。

除了食用外，蒜苕也可以做

為插花材料。 ．
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