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適合溫和爽朗的天氣，台灣各
^

^地以花東、雲嘉生產聿薑(母

薑)，投、宜生產紫薑(嫩薑)最多。

薑為宿根性單子葦草本植物，我國

種植栽培的歷史悠久。華以能彊禦百害

而得名。

薑植株(蔡政純攝)

鄉間小路

食薑常{呆青春
論語中孔子飯食“不撤薑食”，所

為何故?因為薑能解毒、健脾霄、溫腎

、活血、益氣之舌文，所以孔子不撤薑食

，而享長壽之年。

東坡雜記中記載，錢塘淨慈寺中有

鶴齡童顏的八十聿僧聰蔡王，因食薑而

常係青春0

而明代著名醫蔡學家李時珍也說

“薑，辛而不葷，可去邪辟惡 0 生啖、

熟食、或醋、醬、糟、壇、蜜煎調和，

無不適宜。又可羲可和，可果可蔡，其
，，

科博矣 0

臼常烹奏都以薑來去魚肉腥味，凋

和蔬菜，是極佳的調味佐料。薑亦是易

得且易用的中蔡材。

薑成分各貝功效

生薑的營養成分，大體以蛋台暫、
維生素、糖等物質構成生薑含揮發油

、薑辣素、油樹脂、澱粉等0 揮發油中
的薑油碉和薑油酴，具有活血、砝寒、

除濕、發汗、增溫等功能0

薑辣素能剌激籃臟加快跳動，血管

擴張，從而產生溫熱，達到發汗的作用

，由於薑辣素的引發作用，剌激腸胃遣

充血，消化蠕重力增強，消化腺分泌旺盛

，使腸吸收能力加強，而達到健胃、整

腸的效果0

且生薑所含的油樹脂，可以抑制人

體對脰固醇的吸忺，防止肝臟和血清脰

固醇的蓄積

因此中醫治癢風寒性外感病，處方

每有生薑配合，民間則習以生薑煎湯來

預防或治療傷凰寒侵的疾患乃因生薑

砝寒生熱除濕增溫的功效0

而生薑亦具有散經散熱活血的效用

，所以女性經痛亦可熬薑湯飲服治療

婦女產後，民間多以庥油雞進補，其實
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日常是煮者K以薑末去魚肉』星味，調禾口蔬菜

亟f圭的調味佐米斗。薑亦是易〒冔且易用的中樂材

雞只是輔食品，庥油炒薑才是真正的主
味呢!

余偶帶學生乘車出遊，每於賡車前

，總呏易暈車作嘔的學生，各領一小片

薑，含於口中，或咀或吮，結果無一人

作嘔，此舉每拭每聆也0讀者不妨參考
引用 0

姜百彥鬢Π乞勇膂食:^

薑還有極良好的試聆效果余家聿

祖母年已/、旬多，每見家中大小若有咳

嗆厲害，且證知非熱病症者，帥以生薑

妙豆豉煎水內服治療，咳嗆台然好0

若有熱病難出身體時，便熬生薑者

熱水作盆浴，沈至皮膚發紅，再以乾布

擦拭，然後全身汗出，熱氣亦隨汗而出

0 如遇天冷時，則澡後拭淨後，窩入被

中，使熱氯力0速逼出。如此生薑一內服

薑耒去腥，效果女子邙可丰攝)
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一外用，盡皆無微不至了

薑的營養成分和蔥蒜相似，所不同

的是蕙蒜有剌激神經系統，產生起陽現

象的興奮力;而薑則溫和的扮演活血、

健胃、解毒、溫腎的功能0 所以茹素叱

齋的修行人，耳又薑食用數十年而長壽，
謂蔥蒜為葷辛而捨之的道理，台然不言
可諭了 0 ．
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79 年 4 月 9 日
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