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什錦令戶

材料 冷凍珍珠丸子(均不需解凍
冷凍蟹肉燒

冷凍蝦仁蟯賣

冷凍香茀蟯
冷凍蝦餃

1．將各類調理食品，分別放各種盤中，
並洒上少許的水，包係鮮膜，以強
微波2∼3分鈕即可 0
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作法

冷凍調理牛排1片(解凍ξ鼾司3分)
2匙

1．牛排先以弱微波解凍3勿。

2牛排肉以2大匙的油淋其兩面後，置
於特殊煎盤中，以強微波2勿後，
翻面再伽凌2分 0

3．將附帶的調咪汁淋上0
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冷凍肉粽5個 (不需解凍)
1．將冷凍肉粽放於微波適用的深容器，

上撫少許水加蓋，以強微波加熱5分
即可。
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材料:冷凍肉片
四季豆．

紅蔔

小玉米筍

香薨 G包好)
調味料:油

糖

太白粉

作法:1．冷凍肉片加入肉料粹。紅蓋菊切
長條、香茀切條0

2．好肉片平鋪、內加入蔬菜條撼，
放於徽波專用煎盤，入微波中強伽皮
6分鈕0
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班魚”喲嘿肓諛气B6三乇食毠，喲嘿 250頁气g r-類食譴’人》．250頁’
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