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美、臼本各國非常受消費大眾的喜愛，

特別是在高級餐廳的料理、調味、擺飾

上，具有味覺、視覺上的多重效呆0

群在溫暖氣候下栽培容易的“辛香野茱

”，還有毛夠作為染料、入浴劑及化粒品

，且具有防腐、殺虫以及恢f复疲勞、強

健身心的各種功效，利用範圍→︸分廣泛。

香葦植物的栽植，早在古世紀的埃

及即有記載，目前全世界約有 250個種

類，主要分佑在歐洲、美洲以及亞洲三

大地區。像西洋的“薄荷薰”，即是相

當受人們喜愛的代表種類，其他像檸檬

香草葦、玫瑰瑪莉、旱芹茱、西洋茱、

尤加利葦等，在法國餐飲中十分常見。

θ本則對於轍芹科的三葦菜、紫蘇、山

^

椒、小雊菊、蘆蒼等情有獨鍾，每年的

消耗量均在上千萬公頓0 香葦植物在國

內其奮早已廣受各個家庭的採用，f象九

層塔、芫萎、胡庥等，都屬於它們的成

香葉才直牛勿觀光農場

在國外除了食用以外，作為乾燥係

存的室內芳香材料，亦相當的盛行，能

夠保有長時期的室內清香，比使用花材

來乾燥更具情趣。在入浴的水中加上幾

片清香的葦子，不但香氣撲鼻，更有鎮

定神經、幫助消化以及強化體力、滋養

潤膚的效果。θ本千葦房總半島上的

S】nFam ，帥是一處以栽培“香薰植

物”為主的觀光大型農場，在數千坪的

玻璃溫室中採用，紼}栽培來進行種植，
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產品具有高度的清潔性，附設於溫室內
部的C0玨ee S蜘P以及沙拉部門，ξ帡采
‘現摘現賣”的模式，在環境優雅的綠
色擁抱下，來一杯清新可口的天然薄荷
熱茶，加上一份營養美味的生菜沙拉，

其中的享受情趣，恐怕只有倉己才能體
會吧!也難怪絡繹不絕的觀光客，使這
新式的觀光農園成為其他各地農園競相
模仿對象，當然還是得歸功於這群“香
葦植物”的恩典了 0

窗邊的η喬客

香葦植物的種植並不困難，一般住
家的窗邊、陽台皆可栽培，溫度在15∼

25毛最適合。因此炎夏中，．必須避免直
射的艷陽，梅雨季節或寒流來襲時稍加
遮雨、保溫，大都很容易成活 0土壤可

以選擇弱鹼性的配方，以泥炭苔、腐葦
土、黑土 1 : 1 : 1 的混合，加上若干
苦土石灰來中和的效果最佳 0

樁種大都選擇氠候和宜的春天4∼

5月份來進行，由於草本的香葦植物種

子大都很細小，因此，可先放於厚紙片
上，再利用食指一邊振動一邊撒播，較

容易達到平均，覆土只須薄薄的一層即
可 0另外，在發芽前，最好使用底部浸

水給液法，以免澆水時容易沖掉細小的

種子 0發芽後到子葦展開時，可行一次

移植，或到本葦 3∼5枚時再進行亦可
0平常只要注意不使之缺水乾燥即可，

肥料須要量不高，大體上2∼3星期施
用一次液肥就足夠了0

yK耒井穀t音法

水耕栽培的方式，更適合於一般的

家庭，可依據所使用栽培箱的廠牌說明
進行種植0但培養液絕對不可遏份濃厚
，一般以種植小白菜、萵苣等葦菜的巧

∼殆濃度來調製;濃度若太高，會造成
植物香味下降的傾向0 本葦7∼8枚時
，應進行捕心，以利側枝的橫向生長，

維持較美的草姿。香葦植物除了用種子
繁殖外，插枝法亦可用來作無性繁殖。

取其健原母株中葦片較大(約5∼6 片
)的部份，用刀片或花剪剪下，插於含
水的珋朱石中2∼3公分深，並保持半
臼陰的狀態， 2∼ 3週帥可發根，一個

月左右就可定植。另外，像多年生的旱
芹菜等亦可用分株法來進行，大都很容
易栽培。

栽種的“香葦植物”除了可以作為
綠化擺設外，亦可在一般的紅茶中加入
2∼ 3片葦片，增加飲用的香味，比起
市面上的人工加球茶，更具有一份接近
大台然的感覺。健身、養顏、陶冶性情
皆適宜 0 ．
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