
晑齒令並不表示疌f匕

80歲的疌人解決一{固疑董隹閤
題戶亓的晇閤，並不上七20歲的年
輕人多。

上了年紀，思考

^崢的現象，很多人都以為那是耄化的
象，但是’學家對此說法知豕表贊同，根擦

他們的究顯示，年．造成反應’頓的作用，

實在微乎、微。

美國罕布夏外1，漢齬威的D缸t Ma】

醫學院的生物嚼學工程師Greeley Reeves

醫師和他們的助理們，發現人在20歲以後，每

年所消失的反應只有千分之1．4 秒，依此比例

算，在60 當中，你的反應只慢了10分之1

秒而。

究人員使用 Greeley改良的測試素統來

評量疌人的反應’大。其遏呈為:受渙r 坐

在螢前，注視螢慕上光線的變化，要求他

的反渚β有變

們在發現紅光變綠光時，就用胸踩一下踏板0

此電極踏板β斤測的時間，即大腦覺察．1光線

所需要的時間，亦卸是外界訊息傳遮到腦神經

運中心所需的時間(大腦控制運動的部門)

，即稱’“中央反應時間”。

ReeveS 博士發現，除了神經素統有病的

人，如阿滋海．燾症與大腦皮層硬化有關的疌

年性呆症>病人的瓦應，時間有明顯遲．的表

現外，其他健康者，終其一身都能維持速的

反應

鉀令量低，但是鹹度較淡，濃度也較稀

，使用時若要達到相同的鹹度時，就必

須使用好幾倍的量，這時反而會因此食

入較高的鈉及鉀量而不台知。

食品科技是臼新月異的，新的療養

食品不斷地被研究開發出來造福生病的

來隆祚

神經科權威Re鯽eS 博士最後的結論是，

f正常人來說，心理上的知覺受年齡的影晌大

於生理上的改變。80 的聿人解洪一個疑難問

題所需的時間，並不比20 的年輕人多。只要

飲食均衡，運持之有恆，關心境的變化，

即有利於改善大腦的知覺能力。所以，千萬不

要台怨台艾，“高齡”，並不表示“聿化
，，
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紹豐斗衽罄臨蠶器蠶謬捃呻

人，為了能改善提昇腎臟病人的飲食昆

質，我們極力鼓勵患者多多利用這些療

養食品，但是同時更要鄭重地提醒大家

，一定要．】、．心謹慎地分析比較，請教有

經．聆的營養師，最後選擇對你最無危害

，最有幫助，最合適的才好0 ．
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