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在食品中添加黃豆蛋白，
當初是為了降低成本，
漸漸的知以低膽固醇
低油的因素，

而成為有益健康的大眾1匕食品

將黃豆蛋台摻於其中，以形成

f氐脰固醇、低油的健康食品。

其他如乳製品和肉製品，亦能

摻入黃豆蛋台。當初，是為降

低成本，漸的知以健康的因

素為主，愈見植物蛋白質的重

要性了。

取代猜肉、禽肉、海產

1．以黃豆取代絞肉製品

利用黃豆蛋台取代絞肉的成份

，製成肉丸子、肉醬、比薩等

食品，可廣泛運用於學校的營

養午餐、餐廳、台助餐及零售

市場。

2．乳化的低油肉製品:利

用黃豆蛋台製成醬汁，可用於

調味。

3．製成火腿、肉餅、麵耷并

以黃豆蛋台當做成分之一。

4．日本魚漿製品:含有植

仁馨，嘰

這本書正是推廣冷凍食品的^肖售}旨↑票
{吏j您了解市場省費者對於冷凍食品的認知態度及購買情幵多

黃豆製品0(林展/攝)

物性蛋台質的製品，被曰本人

視為健康食品。

類似肉製品
1．類似肉的製晶如素雞、

素豬肉等產品，皆源台植物蛋

台纖維壓榨的製品，是素食者

與宗教因素而發展出來的製品
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，一般消費者接受的憲願低，

因為淡而無味又昂貴0
另外根據美國 1989 年銷

售市場年度總消費額統計，單

以燻肉小點心的批發銷售總額

估計，約在52百萬美元以上0

如能以植物蛋台耳又代燻肉小點

心，將可降低燻肉小點．G的脰

固醇令量，而成為有益於大眾

健康的食品。

取代乳

以黃豆蛋白取代乳製品的

理由有 3 : 1 健康因素，如對

乳醣不耐症者或易遏敏者02

膳食限帝J，如為宗教信仰或為

控制體重，需改變飲食營養的

需求。3對新產品新觀念，如

為了食物貯截的安定性、方便

性以及經濟因素。黃豆蛋台提

供了其優點，在利與弊的取捨

，可知黃豆蛋台的價值。

實際的應用項目有

1．以黃豆為基礎的嬰兒配

方奶:嬰兒有乳醣不耐症或瀉

腹患者，黃豆蛋台是最優良的

蛋白質來源。

2．豆漿、豆奶等豆類飲料

將豆類製成飲料，是經濟、

方便、營養又易消化的產品

3．奶油耳又代物:黃豆蛋台

也可打起泡，可當做奶油修飾

物，其優點是便宜、貯存時間

長、安定性高，易於運送，含

較少量的動物性油脂。這種黃

豆配方的製品，在市場上頗受

怓迎，尤其因宗教信仰因素，

或不希望摻雜肉類和乳製品在

餐點上時，可用此種奶油取代

物。

4．似起司．、冷凍黠心製品

再精製的黃豆蛋台製品。

S．豆腐:又稱為東方起司

，為東方傳統食品。在美國，

因為素食主義及健康的綠故，

普遍受到歡迎。豆腐是以整個

黃豆製成的，而似豆腐製品則

以純黃豆蛋台為配方製成的。

添力P於麵食製品

小麥、穀類製品中添加黃

豆蛋台，可提高蛋台質的質與

量，麵食製品的營養成份提高

，變成有益健康的健康食品，

是歐洲消費者近年來較有興趣

的產品 0

1．黃豆粉、黃豆蛋台抽出

物和筵筋，都可用來強化麵包

及其他穀類等烘焙製品的蛋台

質，麵包中摻有12%的黃豆粉

，可提高離膝酸含量高達2倍

的增加量，並使蛋台質含量提

高至130% 0

2．穀類混合製品:可提高

穀類的營養價值，進而促進消

費者的營養狀況，並可預防其

營養彳、良。

3．肉餅: J勸010%黃豆蛋

台可提高蛋台暫的淨蛋台利用

率。這些肉餅、通心與肉、

起司混合使用，供於學校的

午、晚餐，以提高蛋台質的質

與量。

特殊膳食利用

傳統的香腸、絞肉、肉製

品、肉丸子、小麵餅等，原屬

於高油、高脰固醇、高熱量的

食品，如能以黃豆蛋台耳又代，

可使其原成分降低，而成為低

油、低熱量、低鈉或低塭的食

品 0 所以，利用植物性蛋台，

可提高蛋台質附加，降低熱量

、脰固醇及鈉含量，直接提供

消費者高品質特殊的飲食，而

使消費者樂於為植物性蛋台質

付費。 ．

定1賈200元幢阻菁另加挂枵虎郵資45旡)

精鯽．、品建康長籌。專家執筆選自農絮周刊

顧養集豐年叢書 健康系列
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全書 41 篇．

<1>正示見文明病

<2>老年保健

<3>極人生

<4>飲食設計

<5>養生之道

‘

5 個主題:

高血壓．膽固酉亨．食物纖糸隹等Ⅱ篇

老年J苪．老年貪欠食等5 篇

慢性病者的心f里1建康等4篇

*唐尿病．痛風．淡食等特殊飲食10篇

如{可糸隹才寺最f圭骨豐育髭等11篇
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