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營

李寧遠
囝立體育學院

邏科學研究所數授

李蘭
台灣大學公共衛生系

所畜”教授

保健顧間

．健康門診

李蓉
囝泰綜合舀院

營蠢組組長

洪建t惑
明醫院

新陳{弋謝科主任

黃f白超
台大醫院院長

鶴艷羈豳
固台北市松山區蔡昀義先生

葡萄糖與果糖之代謝有什

麼差異?

啟國泰綜合醫院營養組組長李
蕙蓉

果糖與葡萄糖均屬單糖類

，在化學實驗室中，果糖的溶

解度及吸濕度大於葡萄糖，以

蔗糖甜度為1時，在任何蔗糖

濃度下，果糖的相對甜度也大

於葡萄糖，因此叱同重量果糖

及葡萄糖時，會覺得含果糖者

較甜，而若要相同甜度時，所

需要果糖量較少，熱量的攝取

量相對較少;而在人體的代謝

中，二者並沒有什麼不一樣。

糖尿病患者的飲食，是要

控制整體性的飲食，熱量、蛋

台質、醣類、脂肪的供應，要

配合患者的需要，而非是使用

．何種食物較好。

玨

學院公共衛生台大

研究所富Ⅱ教授

大成
台」匕學院墩授

蔡敬民
鵪仁大學食昂營

研究所數授

貪陑畜田
台大環工所

數授兼所長

賴金
台大學院

健系主任

謝明哲
台】匕醫學院數授

彙保健營系主任
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家庭

王才義
中霾大學霤系

副數授

李哖
台灣大學霤璽系數授
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顧間

大，如果膠質、洋菜、樹脂類

等均包括在內，這些不能被人

的胃腸所消化的多糖類成分砉β

稱為纖維，當然真正的纖維(

如紙張的纖維)也在內0

纖維飲料因為考慮其溶解

性、分散性、安定性等問題，

所以一般都使用樹脂類如阿拉

伯膠等，不遏這些樹脂類也具

有機能性食品的效果。．

(以上按姓氏筆刞排列)
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侜齣力

固台北市蔡華玲小姐

目前市售高纖飲料的成分

，真的含纖維素嗎?

留台大食科所李錦楓教授
市售的纖維飲料都含有食
用纖維0這裡所說的食用纖維
並不只是一般人所想像的纖維

，即蔬果類所合的纖維0
食用纖維所包括的範圍很
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周新店市錦秀路王秀珍小姐:

聖誕紅扞插應如何進行?

囧台北市建國假日花市黃瑤

．】、姐

f千;臿
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在聖誕紅花期遏後，剪取

未完全木質化的成熟枝條約10

∼15公分一段，待其傷口汁液

稍乾後，或將其浸淤廢根劑中

，再斜插入疏鬆的沙質土中;

保持土壤濕潤，約一個月帥可

發根。另插穗須將基部葦片去

除，保留1∼ 2 片葦子印可，

以免蒸散作用旺盛，消耗太多

的水分及養分0扞插的栽培場

、所光線亦不宜遏強，約50%的
光照卸可;插入土中的深度約

3公分，須有節間，即有生長

黠的地方方能長出新根0 ．
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