
般人只知道花粉、青草及黴菌會引起敏感
^

0但是最近研究人員發現，蟑螂不徊惹人

嫌，同時也會對我們的健康產生影晌。

美國的研究顯示，全美有一千至一千五百萬人

對蟑蛔嗷感，而受影晌的人視各台的情形呈現J了、同

的症狀0比較溫和的反應包j勂巟鼻水，以及皮J青搔

癢;比較嚴重的會有呼吸囷難的情形，甚至有人因

此休克而死0

有氣喘的人若接觸蟑螂的敏感原，氯喘劊0深

0 據調查，61%氣喘病人對蟑螂敏感。在泰國及台

灣的研究結果相似，顯示這是個全球性的問題。

由於蟑螂和蝦蟹等均為節肢動物，所以對其中

一類有敏感反應，對其他的種類也易有相似反應。

譬如研究人員發覺，一些因工作關係對蟑螂敏感的

昆虫學家，對於蝦類也產生敏感。

最近此一問題居然上遏法庭。喬治亞州司固婦

人向法院控告害虫防治公司毒死了她丈夫，法院召

喚研究人員出庭作証0根擦後者仔細之研判，死亡

者生前有對家庭塵埃敏感之病例，而所謂家庭塵埃

主要是到處存在的螞類，以及蟑螂的殘體。而死者

在死亡前1個月萼有1次嚴重氠喘發作的記錄，而

一般發作1次就很易使病人更容易再次發作。最後

陪零團判洪害虫防治公司無罪。

研究人員發現，蟑螂引起的敏感問題臼趨嚴重

，部份原因是現代房屋的設計曰漸嚴密，也就是通

風性較低0根糠一項比較美國佛羅里達州及中美洲

多明尼加兩地敏感症發生情形由於中美洲房屋多

採開放式建築，與美國的裝冷氧密閉式建纂有不同

，前者昆虫敏感發生情形要低很多。

另外30歲以上的人敏感反應較嚴重，因為長期

f示對蟑螂過敏Ⅱ馬?
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暴露的結果，女人因為待在家中時間較久，比男人

的敏感症要嚴重 0圖書館員也因工作關係，經常與

各種昆虫殘接觸，受害機會較大。

於是美國國家衛生研究所就黛中了有各種專長

的人員一一包才舌昆虫學家，建築師，小兒科醫師，

皮膚科醫師，免疫學家，以及環境工程師，共同研

商如何改善這個問題。截至目前為止，他們已經有

了下列的心得

蟑螂喜歡聚集在空氣不流通的地方。所以建房

子時可以考慮在蟑螂聚集之處一一牆壁間隔，闊樓

，櫥櫃底部一一加裝通氠言殳施。

建屋時儘量用短釘子。據觀察結果，釘子所在

處常常因建材變形而成為蟑螂最喜愛截身之處。

蟑螂喜歡潮濕，所以如何有駢已濕氣排除將是建

築紫的一項重要工作。

美國農部正在研究如何將驅虫齊扐口入房屋的絕

綠材料中。

另外工作人員更發現蟑螂蛋台質十分頑強，可

以在環境中停留數年之久0利用遏濾網可以將空氣

中部份遏敏原移除0

此外只要確知病人的敏感是由蟑螂引起，便可

採耳又免疫療法一一將蟑螂研磨成粉，經逼滅菌f幻主

射到病人體內。但是蟑螂內至少有50種的蛋台質

，其中只有少數會引起病人反應。所以當務之急是

大量飼養蟑螂Ⅲ哥虫體各部份分開一一體液，外‘骨

骼，消化道，及排泄物0然後把各部份蛋台質分開

純化，再將各蛋台質給予恚願參加浿膽式人，觀察反

應。將來可以測知病人究竟對那一種或那幾種蟑螂

蛋台質有反應，在用免疫治療遏程中可以有更好的

效果，匕可避免對其他無闆蛋台質產生敏感現象0

害虫對於牛背鷺知沒有發展出扰鳥品系的可能性0

譯者注:牛背鸞Cattle egret 在台灣通稱為

台甕鳥，知不是分在台鸞屬廳’戺ττα之內，而是

踟δμZιτιS屬，是台灣水田區常見的益烏，有些著
名的台鸞巢林，名攝影家余喚0季先生的得獎紀錄片

‘‘

台，人家”，很耐心地攝下台甕的生活形態以及

美麗的飛翔姿態 0

多年前在彰化縣推廣酪農生產時，看到有些酪

農養了幾頭牛背鷺來為乳牛驅除牛蠅及牛蟬。農友
告訴我，能，馴養的是黃頭的台鷺鳥，台頭的豕能被

馴養。看到台甕偏若頭，很專心地檢視牛身上有沒

有蠅虫的敬業態度，的確比任何驅虫方法更有效，

更安全。f旦是，一旦乳牛身上已無虫類之後，這些

黃頭台甕還是會台動告別的，所以不算是雞鴨之類

的家禽，仍然倧持砉台由之身 0 ．
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