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為促請全民重

視均衝飲食，增進

身體健康，並提昇
豆腐品質，開發豆

腐新產品，食品界
學者專家董大成等
38人共同發起豆腐

節的活動，79年9
月15日於台北圖山

大飯店隆重舉行0
．(阿丰>

衛生署食品衛生處科長蔡弘瓦恩

中華民國第一屆豆腐節定在9月15日，

這天也是豆腐始倉Ⅱ者西漢淮南王蟹Ⅱ安的誕辰

項以推廣中國傳統大豆製品一

豆腐及其相關產品為目的之“

中華民國第一屇豆腐節”活動於9月15

日隆重舉行。

這項由中國食品衛生營養研究基金

會主辨，結合了各有關政府單位、學會

、商紫公會、營養學家、醫學、傳播媒

體、民憲代表等力量，來介紹這個兼有

充分的營養素與富含民族傳統文化氠息

的產品，尤其是選擇相傳為豆腐始創者

西漢時期淮南王劉安的誕辰來舉辨，更

具有“氶先啟後，繼往開來”的意義。

豆製品的{交{交者
豆類作物，向為提供人體植物性蛋

台質營養素的主要來源，人類更基於對

板豆腐(阿郎攝)

食品求新求變的精神，將豆類作物充分

運用製造成各式各樣的豆類製品。

其中，對中國人而言，“豆腐”-

項產品在我們的飲食文化上，佔有一席

重要地位，舉凡作為開霄的小菜，正式

餐宴的名點，甚至到目前社會上逐漸流

行的素食食譆設計上，“豆腐”不論就

質地、色澤或營養調配上，我們中國人

可說將之發揮得淋漓盡致了。

最女子的健康食品
從營養的觀點上言，豆腐除可提供

植物性蛋台質外，叉可提供鈣、磷等礦

物質，且熱令量低，可以說是一種很好

的“健康食品”。

此外，由於其產品軟硬適中，在烹

調料理上不論煎、奏、炒、炸、滷等都

很適合，以豆腐為主所作出的中式菜餚

可謂五花八門，足以成席，其間菜色的

變化，讓人百叱不厭0往往有些遊學異

國的國人，每提及最想念家鄉的叱食時

，便是這些豆腐類佳餚。

同時，豆腐的叱法，更隨時代演進

而不斷翻新，於是所謂“豆腐麵包”、

“豆腐冰淇淋”等產品，便隨砉人們追

求新鮮的心理應運而生0

20

85%的含水量
豆腐產品，固然有其美味與營養之

但是就其製造而言，衛生安全的重

更是我們享受美食之悽樂的基礎0

由於豆腐製品所含水分高達85%以

所以在製造及舨賣的遏程中，如何
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遊學異國最想念的是豆腐類佳餚(簡春木攝)

邊免微生物造成污染與品質的低劣，便

成為重要的課題。

古人所謂“豆腐一膝天下台”所描

述的，固然為業者清晨顱起便開始砉手

製作豆腐，並在人們睡夢初醒時，伴著

曰出沿街呏賣的情景。

{呆持新鮮儒i生
但是亦足以說明要保持豆腐的新鮮

與衛生，就必需把握製成產品的時間，

並適時賣出才行。

今曰，雖然加工技術日新月異，對

食品倧存的方式也有進步，但是我們要
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盒裝豆腐(阿郎攝)

呼籲從紫的人員，不論在原料的遜擇、

所使用的水源、食品添加物的管帶卜以

及加工遏程中，各種可能影晌產品衛生

安全的因子如溫度控串1、人員衛生等，

都要到對消費者食品衛生安全責任，

好讓消費大眾能充分享用美味安全豆腐

製。。。 ．
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