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人間美味

愛鱉蠶籮籮蠶麟
，口中所有的味蕾全被喚醒，丰

盈、火熱帶有水果的風味。叱辣

椒會使人上癮，因為辣椒可以使

每遣菜變得無可比擬的可口0

一般人只知道辣椒很辣，很

少會去研究它。事實上辣椒

( q】iles)在許多國家(如韓國

、．墨西哥、泰國，甚至美國，尤

其是美國南部)受到人們喜愛，

不只做為香料調味用，更是重要

的蔬菜。辣椒種類繁多，有大有

小，不同顏色(未熟時為綠色，

但成熟時可以是黃色，橘色，紅

色或棕色)，不同形狀(有的像

燈手ι，南瓜，茄子等等不一而定

)0 有的80天便可收成，有的需

120 夭才能成熟;有的宜未成熟

時食用，有的則須等到成熟;有

的新鮮時食用，有的成醃辣椒

，有的晒乾後加入食物中 0由於

各地使用不同名稱，有時新鮮的

及晒乾的同品種辣椒叉有不同名

稱，所以有關辣椒的名稱十分混

淆。美國德州農工大學農學院的

蔬菜學專家，最近將北美洲常見

的辣椒分為七大類，就是希望盲

此之後，能夠把散佑各地的辣椒

力口以整理 0

這些專家們近20年的時間從

幸辣椒育種工作，目標是降f氐其

．美 Φ

︻ 1 1

譯者/周女愷

來源/0，ganic Ga，denmg， Ma，ch 1990

辣味。辣椒的辣是由於辣椒果實

的維管束及種子內含有一種化學

物質 Ca胇aicin 。洪定辣的程度

的最主要因素是品種，而同一品

種又會因生長‘瀑f牛而表現不同的
‘‘

辣度”(研究人員將辣度分成

10級，10是辣， 1 是最不辣 0 -

般常吃的品種辣度為 7到9，他

們新育出的品種辣度為2 到50

)通常濕冷的地方產的較不辣，

乾熱的氯候會‘吏辣度增加0

辣椒中維他命A及C合量丰

富，吆杯紅辣椒中含有每日應攝

耳又的維他命A，及維他命C的一

倍半。據說這兩種維他命可以減

低癌症發生，而最新研究顫示，

上述的化學物質 Q邛aicin本身

可能也可防癌0 吰杯切碎的生辣

椒含的熱量為15卡路里，維他命

A 如13 國際單位，維他命C91

毫克。

一般家庭也可以在後院或盆

中栽種辣椒，除了採收辣椒食用

之外，亦可以有觀賣的功能。在

較熱的地方種子可以直播於潮濕

土壤中(樁種深度為土面下1至

2 公分處>，株距45至60公分 0

土瓖應排水良好，中性到微酸性

，不可施太多氨肥，否則會落花

，陽光要充足。由於辣椒很容易

雜交(經虫媒授粉>，若要留種

必須採取隔籬捁施。採收下來的
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辣椒叫鎮靄

吃鱉Ξ蠶醫繼，

’、∼

辣椒可以直接放入紙袋中冷截，

或是風乾(若有需要可以稍稍加
熱)，也可以放入凍箱中冷J束0

另外有些需先殺菁後再冷凍0
在加州戴維斯有一位大廚對

辣椒的品嚐特別有心得。根據他
的說法，品嚐不同辣椒時，要用

養樂多(或優酪乳)及香熬、，來
使被“喚醒”的味蕾再進入睡夢

中，以便品嚐下一種辣椒0 ．

的時候還會‘皮膚疼痛、紅

腫和起泡。但是，百年來

南美人一直把辣椒當作蔡物

，因為一旦發燒的感覺消失

，皮膚大多會留下扰痛力。

現在科學家從辣椒中提

煉出主成分辣椒素( Qpsa

icin)製成油膏，研究其止

痛效果。有英國醫生推荐，

把1∼2滴辣椒精塗在棉花

棒上，可以當作緊急治療牙

痛的妙方。

辣椒素可以阻遏皮下神

經傳來的疼痛信號，可用以
治療帶狀庖疹後神經痛(簡

稱PHN )0患遏帶狀庖疹

的人大約有豹%會有這種神

經痛，其中50%患者年齡超

遏60歲 O PHN使局部皮膚

極度敏感而且疼痛，通常發

生在軀幹或者肚皮上。使用

辣椒素油膏治療之後，75%

的患者有很大的改善。

辣椒素遼可以治療另一

種稀罕的疼痛一一糖尿病神

經痛，大約半數慟糖尿病患

者會有手胸庥木或灼痛的感

覺0不同於其他止痛 1的是
，辣椒素只限於阻止皮膚上

的疼痛，但不會‘吏糖尿病患
失去觸覺0試用逼辣椒素的

病人中，有一半以上疼痛減
．輕。

鄉問小路 79年U 月 19 日

美國力0艸1戴維斯的這位大廚
(圖左)，對嚐辣特別有吧、〒甹。
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