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蛋4個，筍 1支，瘦肉3兩，麵粉4匙

，水 1碗，瘟弓ξ小匙，沙拉油 0

1．將筍剝殼後切絲，奏熟 0

2．鍋中力囀放入2匙油，炒香肉絲、香

薨絲與筍絲，起鍋備用 0

3．將蛋打勻加3匙麵粉，鍋加熱倒入適

量蛋液，稍微搖動，使蛋分散均

勻，待蛋熟後，取出待用 0

4．拿一張蛋皮放乾淨的砧板上，把妙好

的筍絲放好，撫成蛋捲印可;切段擺

盤。
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炸筍籤

竹筍 2斤，麵粉4兩，雞蛋1個，砂糖
2 兩，壇少許 0

1．竹筍去亮切絲，用墟拌舀絲 0 待一會
兒後，乾筍絲水份，將麵粉、雛蛋
、砂糖攪和均勻備用 0

么起油鍋至八分熱，以筷子夾筍籤入炸

，至呈金黃色卸可 0
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統一花生麵筋花生大、麵筋Q筋味十足，越嚼越有勁。佐餐

點J心，溝嚐韶味，統一花生麵筋;襄j您胃〔二大開。
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敬ξ愛甪姊妹屍

統一瞥油、夫然瞥油、油膏、辣椒瞽

番鞣瓜、壽、香蠢、花瓜、醺苦瓜、靨瓜

、脆瓜、麵筋等
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四色素榮
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青江菜24棵，玉米筍 2 罐，竹筍半斤，
李子數粒。高湯2材，墟 1小匙半，太
台粉2 大匙，水1 大匙 0

1．青江菜去疌葦，在開水中燙熟，再放
入冷水中漂涼撈出。竹筍奏熟切塊，
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1．金茸 1罐，香薨 6孕，竹筍半斤，憂
菜 3錢，沙拉油3匙 0

2．瘟 1小匙，糖 1．】、匙半，胡椒 1‘】、匙

，太台粉1湯匙，香油少許，水3碗

1．香姞泡軟去蒂切絲，竹筍切絲，金茸
沈淨，憂絲泡水冼淨，晾乾備用

2．起油鍋爆妙香茀，再放入竹筍、金茸

炒勻，加調味料及憂菜拌勻，奏 2分
鈕即可 0
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李子對切成二半。

2．將青江菜、玉米筍、竹筍、李子分別

排列在大盤上，先排周圍，再抇t中間

3．將高湯、塭燒開，以太台粉勾欠成薄

汁，j堯在菜上，淋上庥油即可

沙拉吶

鄉閤爪露 79任 7 月 9 0
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筍 1 斤，沙哮立醬 1 包。

1．筍冼淨連皮一起奏熟，待冷放入冰箱

中冷藏後再去亮

2．將筍切成J袞刀塊，放入盤中，將沙拉

醬擠在上面即可。 ．
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