
姜1子寮的楊枓E音青來旵嘗

部稍黃綠，稜仍為青綠色0 八︿︻，．瞥部已羲
黃色，稜內’帶黃豫;外’呈綠色，肉質稍硬，心

部耨份逐漸增加，釀澀成減少0九分‘、<-

成．、)，心部稜內’為金色，僅稜外’
嗇帶綠色，肉仍然硬且脆，心和稜’耨分皆高
0十分．、、(全︻)，心部及內’全成金黃色;

色，肉開始素軟，分含極高，︿
生食，蔓養當當0

便利遊客對楊擷之認，化縣政府特
地印了一份簡介擾供考，主盡。

抵達姜仔，光楊桃圍時，遊客可先到各處
光楊桃作觀察比較後，再砉手探擷，前不妨先
J∼

一下，向果要果袋，徜徉楊桃濃密林蔭下
，慢慢的 中‘的楊桃，若能一家大小成行是最
好不遏了 0

生食的 稔楊桃廬揀邐果形鈍大、稔飽滿

，以八∼九分熟採下最適宜;因此時分均勻散体
淤、心’部及稜的部位，稜之錄色處則當令、鐵、維
他命B 、B等，同時楊桃肉質嗇未，脆嫩適口
，味遣芳香甘醇 0

由菸楊桃果實全套以紙袋，所以捕前，先從底

部口向上觀看，如有八、九分熱，就連套袋一起
採，然復取出楊桃放在大杗袋內0假使有兩粒以

上的楊桃共同於一紙袋時，以雙手托住其他楊
桃粒，然復小心採下所要的，以免掉譆;若巳全︻
，不妨全ξF ，切勿採擷未成，果 0

觀光果園內的楊桃價格是按市而誇，以現時
價格;每台斤約豹餘元，相當合理0

桃的生叱法，可切片沾墟屹，或絞碎打成果
汁，存放於冰箱內，喝起來’涼口，齒留香。

經常生食枵桃，不但能寥餮，生津解渴，
暢’液循環，更可降f氐血壓，利尿等作用 0 撩民
間偏方，將楊桃切片沾壇叱，彝音沙啞、喉痛、
咳嗽之珆療效果奇佳;收順氠渦胂、去風熱之益

處0酒後^楊桃，可解酒醒腦，堵品酒者可作邐
參考0

’者:若想蕭往花姜仔寨觀光楊桃果圍，

提供一則．】、指南;在彰化，或員林交流下，’往

垚/化縣政肩馮譆賣、，增加果收益，最

旱三近開放花鄉姜仔靂楊桃觀光果園，供外
界，享受新鮮楊桃的芳香0 一場“楊桃秀

”，免提供楊桃谿來磊，屹者無不津津禦遣。

姜仔寨位於花鄉的山區，氠土菸枵桃

生長，成了楊桃的盛地，現在開放的觀光果霤，

是以其中的8公作示範性開放。讖地區所栽植品

稔楊”為主，於生食甜味，果
“
以

賣碩大，每個重釣半斤，稔滿，果皮金黃色，成

宜，清︻時稔’蠔呈青綠色是它的特，

朗爽口，含耨分高，風味絕佳，是一種清涼可口的

水果0

耆稔楊桃的產期為每年9月至翌年4月

，由於繁殖力強，當扰病虫性，所以少噴纂;尤

其是在花鈷果禳，呆農即用紙袋將果套上，防

止果蠅、雋類為害;並維持果皮的生，免除空氧

污染，成︻時外皮鮮黃亮。

青稔楊桃果未．時為綠色，五分熟心
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花走，不到10公里路程，抵達花稍曲往
仔寨路莆往，約6公里。沿途路面平坦曲折交
相當便捷，到盧山錄水，風光明媚爭色怡

鄉間路 79年 4 月16日
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行，對菸鈿節可向花壇公所 朋
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