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材料:莘蝦12隻芋頭半斤

調味料:ω壇珆茶、未酒1茶匙、胡椒粉吰
0

@賭油2大匙、墟巧茶匙、玉耒粉1

大匙。

做法:1．蝦去頭克留尾部洗淨，加調味料ω粹

勻。

2芋頭去皮，切．片鍋中蒸15分鈕，

耿出成芋泥，加入調味料@ 0

3．取蝦一隻包入部份芋泥，用手做成枇

杷狀，全部照樣做妥。(尾部留出不

包芋泥)

4．熱油鍋將做好之枇杷蝦炸成金黃色撈

起印可。

台中匾曲業改良場

大甲鎮農會

材料:芋頭 300公克火腿 駒公克

1支玉米粉 100公克蔥

青豆仁 50公克太台粉 少許

調味料:巧茶起、太台粉1茶匙 、水1大

匙拌勻 0

做法:1．芋頭切丁入油鍋炸透 0

2火腿切丁，青豆仁燙熟備用。

3．起油鋼爆香蕙段放入芋頭丁、火腿丁

、玉未粒、青豆仁，略妙，加清水半

碗，姻奏一下，以調味料勾欠上桌。
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南瓜起士蛋米羔

南蠶隸器鸛蠹諾蠶壽
在國外，南瓜製作的蛋糕、、布丁卸是相當受歡

迎。對於不喜歡屹羲菜的小朋友，是一樣很好

的點心。以下介紹的是“南瓜起士”蛋糕_的作
、 0

材料:

ω南瓜<中) 1個

@起士225 g

@耨1加 g

@檸糠汁1湯匙(大)

◎蛋黃2個

@洋菜粉log

@鮮奶滷180m

做法:

@削掉一些上半部的南瓜，挖掉中間的種子及

一部份南瓜肉後，放到鋼裡蒸到 0

@起士、南瓜肉、(旬g )、檸檬汁放入寥

器中拌。

◎另一個客器裝蛋黃及其餘的耨，攪拌均勻0

◎@、◎加水濬化後的洋菜粉、鮮奶油等，

一起放入果汁機中打勻0

包◎均勻梭，放進@的南瓜中，蓋上蓋子，

放進冰箱中冷截，這就是可口、好叱的南瓜

起士蛋糕。(伶取材台1989年9月

LETTUCE ’ CLUB) ．
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