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材料黃 3侞克

里肌肉咖克

1小支筍

駒克蝦仁

1張海著

河粉 4張

紅薑蔔 27克

調味料:壇1茶匙、酒巧茶匙0

做法: 1．韭黃洗淨用塭水燙熟切段、筍奏‘，切
0

2里肌肉切絲與蝦仁用調味料 10分鈕

．、、

3．海苕切一公分寬0

4河粉展開將黃、筍、里肌肉、蝦‘二

撼成長條，用利刀切成5公分長段，

以海苕撫起卸可盛盤0

韭黃Ⅸ少魷魚
材料:韭黃 4(心克

魷魚、6包好) 200克

紅辣椒 1條

沙拉油 2湯匙

調味料:壇1茶匙

做法:1．黃洗濘切段4公分長、紅辣椒洗凈
切鈿絲備用 0

2．魚切斜花樣先用開水燙遏撈起來0
3．起油鋼用大火將 1、2料下鋼妙2分

，並調味卸可0
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台中區農業改良場ζ長惠真

韭黃蛤虷η肉

材料

調味

半斤韭黃

海苕紫魚香酥 2湯匙

1湯匙

島醋、香油各1茶匙

韭黃沈濘，燙熟切段後排蠱，淋上

調味，韭撫上海苔紫魚香酥即可。

做

罟黔鈕”尸’

韭黃 3(心公克

蛤蜊肉 300公克

紅薑蔔艿

豌豆夾騙公克

2支

2片

1茶匙

1．紅薑蔔切．卜片、豌豆夾去頭尾洗淨備

用。

2韭黃洗淨切段，快火妙熟。

3．熱鍋加 2 邞ξ．油爆書蔥、 ，加入紅

蘿蔔、青椒、蛤蜊肉快炒，加壇調味

妙勻即可裝蠱，周僻以妙好的黃

．帥可。
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