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‘︷東縣5個山地鄉種植的小米成
^熟了，其中蘭嶼鄉今年還為了

小米的疊收辨了有史以來的第一次“小

米豐年祭”。而本島的 4個山地鄉

延平、全峰、達仁、海端則因種植面積

比較分散，各原住民採收的小米，除海

端鄉關山鉅農會示推廣，由農會統

一收購外，其餘都是農友種了台家食用
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小米是台東地區特產
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．新書介紹

而已。

小米原為台灣原住民的主要糧食，

因此，可說是一種很磚統的食品，可是

隨看時代進步，食用小米的人口逐漸稀

少，甚至有些年青人以為小米只是養鳥

的飼料。其實，小米滿好屹的，不論奏

小米飯、．】、米粥，甚至作其他點心 F十

分討好，唯可惜目前尚未見到小米食譆

，

『消費者食品資訊」季刊

、

這是一本綜合健康保健知識與飲食指南的刊物

係由行政院農業委員會主辦，行政院衛生署協辦，食品工業發展
研究所執行的一項計畫，其內容豐富啃目吏您獲得更多相關資訊
及正確的認、知。

負責這項工作計畫指導的人員，為農委會技正陳惠玲，執行
編輯為食品工業發展研究所之吳秀蓮、徐淑芬。

食品工業發展研究所 連絡住址及電話如下
新竹市食品路331號 TELω35)223191轉223或224
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專書。

今年山鎮小未推廣種植面積達50

公頃，農倉‘糸價收購每公斤25元，經脫

粒、碾米之後，再以小包裝上市 0 300

公克小包裝小米零售價30元左右，在台

束縣農會超級市場、高雄大統百貸公司
及全省部份超市有售。也可直接和關山

鎮農會洽，電話為:(089)舡1680 、
8Ⅱ6喲 0

小米營養豐富，尤其在碾製遏程中
，胚倧持完整，維他命B群含量較一般

轂類高。同時，目前在台束栽培的主力

品種“台束邐2號”，不論顏色、風味
、黏性等均屬極品。據估計，台東i霆2

號小米每公頃產量近2，500公斤，如果

栽培管理得好，尚可達 3，000公斤y乂上

為繼綺改良小米的品質，台柬ι支良
場在最近2年搜禦了 418個小米磊糸，

其中370個品系是透逼農業試驗所的
“國際種子交換中心”台臼本及印度取

得0初步試驗結果發現，比較好的有30
幾個品系，其中最有希望的12個品系全
是取台本省各山地鄉的原生種，這些品
種將來尚須做區域試驗及病虫害檢定，
才可命名推廣 0

同時為了解決小米脫粒問題，台束
場農機研究室洪明治先生，去年已成功

的研製出改良型脫粒機，每小時可脫粒

200公斤。這部脫粒機目前只有 2部，

放在關山鎮農會使用，至於未來是否要

將此技術移轉給農機生產廠商，以商品

化後賣給農友使用，還駟見將來市場需
要而定。

最簡單的小米叱法就是小米粥和小

米飯;奏小米粥時可以軍獨奏，亦可摻
?、絲L豆，、晝工豆．、．慧f二、蓮．子、麥、片、玉．

米、小麥舡、芽、白米或龍眼乾等一起奏
0 冬天熱食，夏夭放冷，置於冰箱，隨

時取用，清涼可口。不過奏時要注意用

水量要比一般白稀飯多一些，和綠豆等
不易燜熟的雜糧一起奏時應先奏綠豆，

再放小米，同時若要吃甜的，亦應等燒
好之後再放糖0

燒小米飯可單獨奏食，或摻台米同

奏，摻白米的比率大約是白米3分、小

米1分，可依個人口味而定0 奏開時務
必充份用筷子攪拌，使小米和台米能均

勻混合，然後才用溫火繼綺奏熟係溫。
其他尚可製作成小米餅、小米糕、、爆米
花、壽司等，有興趣不妨試試看!．
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統一高純釀四季醬油

最近’J息婦白勺菜是，轡、f故愈女子，〒爰來我才考雯現，原來是她換了醬油

連傅培梅都驚訝的

廂就是它統一高純釀四季醬佃
香酉享甘美的風味，無論是調味、沾食、滷味，都△我滿共f亟了．/
而且它還是Π隹一附有保ξ登書的糸屯釀醬油，f是供300%的口質保，荻

1．保證100%純豆麥釀造
2．保證100%絕不含防腐劑
3．保證100%絕不添加人工合成色素

只有這并瓦品質精系屯、P隹一有f呆ξ登書直勺統一高糸屯釀四季醬ξ由，
才育皂讓我的家人吃得滿意又安心。

統一J」、格啻:幸福的首姭條{牛在於健康
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