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，甚至逼量，均可稱為營養不良(Malnutrition )

。所以營養不足或逼多都是嚴重的問題0

可能引起營養不良的原因很複雜，如飲食攝取
不足或不均衡，但有的印使飲食量足夠，卸因消化

、吸收、代謝失常，而無法滿足身體組織需要0故

在臨床上，如何．悛復及維持良好的營養是重要的0

那些人易營養不良?
有些群體是屬於較易罹患營養不良的，如

1嬰兒及學齡前兒童一一因為其生長發育快速

，故所需營養素較高。若營養攝取不足，則其身體

及智力發展將會延遲。

2孕婦一一營養不良影晌母親本身營養狀態及

營不足或過多，都是嚴重的問 0

胎兒的發育，且增高母親懷孕併發症的危險性0

◎老年一一疌年人由於容易發生慢性疾病，長

期營養不足，內分泌失調，咀嚼困難，行動困難，

孤單及對叱失去興趣，錯誤的飲食觀念等等，而導

致營養不足0

@病人一一病人往往由於疾病及蔡物治療，影

晌味覺、嗅覺改變而食慾不佳;且許多治療蔡物會

阻擾營養素的吸收、代謝;再加上感染、發燒及一

些代謝性疾病會增加營養需要量;如有過敏、失血

、腸胃道疾病、腹瀉，均會使病人營養狀況變差 0

營養不佳使得病患傷口不易癒合，免疫力受損，疾

病之預後不佳。

營養不均衡時
許多營養不良的疾病，與慕一種或幾種營養素
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的不平衡有關係，但需注意這些營養素只是造成這

些疾病的危險因素之一而已0 以下列表簡述一些目

前常見疾病與營養素的關係0

疾病 不均，{厂的營養素
營養缺乏
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骨質軟化症 維生素D 、鈣、磷

壞血病 維生素C

胸氯病，多發性神經維生素B，

炎

癩皮病，舌炎，皮J青菸鹼酸
炎，神經退化

口唇病變 維生素B，

夜盲，乾眼症 維生素A

維生素D佝僎症

維生素K嬰兒出血傾向

營過多

肥胖症 熱量

中毒(皮膚、頭憂、維生、A

骨骼、肝改變)

軟組織鈣化 維生素

齲齒 糖質

脈化，心血管疾和脂肪、脰固薛、

?純糖病

高血壓 熱量，?墟

憩室症， 精緻食物

結腸癌 ?精緻食物，?叱過多π靄
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?”表示未知

互才田衣賴的營養素

當我們飲食中缺乏慕一種營養素，剛開始時身

體的徵兆輕微，且一般生化檢查，無法偵測出此微

小的變化。而當身體組織繼鯖虧損，才能在體液及

組織中測得生化上的改變，當更嚴重時，身體症狀
才會明顯出現。

營養缺乏很少僅因一種食物攝取不足而引起，
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拒絕攝食(‘嚀野司題)

不當飲食

酗酒

蔡物
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。大麥嫩葦的抽出液屬於多耨甄，由於微量使用，卹可對血

耨作5小時以上的抑制作用，很可能取代以往使用的胰島素
製 1。

汞京理料大擊的研究小組，是以每1，000公克的聿鼠對

咖毫克大麥抽出液的體重/ 1量比，對耨尿病疌鼠作注射試
聰，並在1小時後洲量其血值，鈷果受測試的圭鼠之血耨

伍，由每百毫升290 毫克的血值降至正常的 194毫克，且
可以維持達5小時0

臼本厚生省的病患調查結果顯示，在臼本的耨尿病患者

，近年來每隔12年卹有人數倍增的現象，且目前胰島素製】
有扱與量控制困難，以及含發生副作用等缺黠 0為此，臼本

筠磊開發公司已考慮進一步作臨床試聆，以利推展0(事正
基取材會 1989 年 4月 5日，日經產紫新聞) ．

通常是一種以上的營養素攝取減少之故0營養素在

人體中的代謝是互相倚賴的，也就是說缺少一種營

養素，可能會影晌另一個的正常利用

，‘怎麼索算營養均衡
，． ^．叮

’所．以我捫．必，須維持天夭的飲食正常均衡0 怎麼
才算是營漆均衡喔?一個良好的飲食必須符合下列
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ω必須有定宥的{所有營養素，以達到人生各階
段身體所需的生理安生化需要。因為每個人的年齡
、直型、性別、及活動量等均不相同，所以每個人

每天所需的熱量、蛋白質、脂肪、醣及各種營養素

均有差異，但原則上就是不要偏食，各種食物輪流

食用，食用種類多的食物，不可遏度暴飲暴食，亦

不可偏頗部分食品而造成營養不良0

岰必須邊免遏量的熱量、脂肪、糖、瘟、酒，

以減少許多與飲食有闡聯疾病的危險性0

下面簡圖可以顯現適當的營養須多方面的ξ姶0

營養遏多

(熱量、脂肪、脰固醇、糖、瘟、維生素A及D )

適當的營養

←營養缺乏，吸收不良

代謝不良

排泄遏多

大麥嫩葉治療糖尿病

E三本菊品開發公司和柬京理料大學聯冾岍究發現大麥
嫩葦的抽出液，經動物試驗具有治療耨尿病齣效果
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